國立中正大學    課程大綱
	課程名稱(中文)：
	 劍道

	先修科目或
先備能力： 
	無

	課程概述： 
	本課程主要讓修課學生能對劍道運動有深入的認識，除了劍道的歷史發展之外，更重要的是從事該項運動的技巧，由淺入深，讓同學能真正體會，並進而培養其為成為生涯運動之一。

	學習目標： 
	1. 透過課程學習，習得劍道知識及技術，進而培養自信心及終身運動能力。
2. 培養臨危不亂、機警反應之能力。

	教科書：
	1. 劍道教室
2. 劍道
3. 劍道必勝講座
4. 劍道進步講座




	教學要點概述： 

	1. 教材編選：■ 自編教材 教科書作者提供 

	2. 教學方法：投影片講述 板書講述  ■ 動作示範

	3. 評量方法：■上課點名 30%, 小考 0%, 作業 0%, 程式實作 0%, 
實習報告 0%,                        專案 0%, ■期中考30%, ■期末考40%, 
期末報告 0%, 其它 0% 

	4. 教學資源：課程網站 教材電子檔供下載 實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 




     


	核心能力

	1.健康體能及身心整體發展，建立良好健康體適能。
2.基本運動能力培養。
3.熟練專項技術，培養專項運動能力。
4.培養終身運動習慣，增進多元化的運動參與。




	課程進度

	第一週：本學期課程介紹及劍道的歷史、服裝、用具說明
第二週：劍道禮儀及比賽形式之介紹、基本擺振動作說明與練習
第三週：中段姿勢、送足、步足、繼足、開足等步法介紹及練習
第四週：面部打擊動作介紹與練習、殘心體會及攻擊後轉身之介紹及練習
第五週：手部打擊動作介紹與練習、殘心體會及攻擊後轉身之練習
第六週：腹部打擊動作介紹與練習、殘心體會及攻擊後轉身之練習
第七週：面部、面部連擊動作介紹與練習
第八週：手部、面部連擊動作介紹與練習、手部、腹部連擊動作介紹與練習
第九週：期中考
第十週：切返動作介紹與練習
第十一週：攻擊－防守招式介紹及練習
第十二週：比賽制度及規則介紹、實戰練習
第十三週：衝擊練習介紹及演練
第十四週：體碰法及退擊法的介紹及練習
第十五週：氣劍體一致及劍道哲學的體會
第十六週：綜合練習
第十七週：期末排名賽
第十八週：期末考
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