國立中正大學通識教育課程教學大綱
	開設學年度/學期
	109學年度第2學期

	課程名稱(中文)
	生涯知能

	課程名稱(英文)
	Career Knowledge

	課碼
（通識中心填寫）
	7407016_01
	學分數
	2

	授課方式
	■課堂上課□網路教學■戶外實習

	教學目標及範圍
	教學目標

本課程旨在教導學生探討生涯知能，了解生涯規劃的概念與意義，並透過方案的規劃、行銷與數位紀錄等技巧，結合辦理生涯探索相關活動與團體實作，提升領導、溝通與團隊合作能力，促進個人的生涯競爭力。
學習範圍

　  透過上課討論與分組實作，幫助學生探討個人生涯探索、定位與圓夢等概念，進而學習方案規劃與活動行銷，了解表達溝通的方式，提升團隊領導能力，並學習如何運用數位相機為活動留下紀錄。學習者將在教師指導下，融合各週課程所學，以分組方式規劃圓夢計畫、生涯探索與生涯講座活動並撰寫構想書，並以期中與期末報告的方式，分享「從做中學」的成果與心得。
  課程說明
    本課程由五位老師共同開設，並各自負責不同領域教學，每學期由一位教師（輪流擔任）負責查核整體課程內容，確保各位老師授課內容具有相當連貫性與統整性，且能協助學生達成教學目標。以下說明本課程主要活動之內容：
· 圓夢計畫 – 圓夢計畫是在中正大學「積極創新，修德澤人」校訓精神的指引下，紫荊書院生探索自我與富厚他人之深度主題學習活動。透過圓夢計劃的實施，除了培養學生個人的思維與能力外，更企望透過與真實世界的互動，實際地關心社會並造福人群。
· 生涯探索–由書院生自發舉辦與書院議題相關的社會參訪、藝文巡禮、關懷服務活動、技能研習等類活動。
· 生涯講座–由書院生自發邀請學者、專家、企業名人等進行專題演講，並於會後透過小組座談方式做深入的接觸及討論。
· 紫荊講堂–課程中將邀請校內學有專精教師與同學分享生涯與學術歷程，每學期舉辦兩次。

	與通識教育核心
精神之關聯性
	 一、探索生涯規劃的概念與意涵，了解社會參與的展望與方向。
二、透過瞭解策展行銷與活動紀錄，提升美學素養。
三、藉由團隊合作學習表達溝通，拓展思考與創新能力。

	授課大綱
	授課大綱

第一週(2/22) 課程說明與分組、專題時間(一) 本學期活動規劃與討論
第二週(3/1)  調整放假 
第三週(3/8)  生涯與圓夢(黃俊儒老師)
第四週(3/15) 方案規劃(楊志和老師)
第五週(3/22) 生涯探索與生涯自我定位(王秋玲老師)
第六週(3/29) 專題時間(二)本學期活動規劃與討論
第七週(4/5)  民族掃墓節補假
第八週(4/12) 數位紀錄與應用(一)(陸維元老師)

第九週(4/19) 期中報告
第十週(4/26) 策展與行銷(ㄧ)(黃承德老師)
第十一週(5/3) 工作世界的探索(王秋玲老師)
第十二週(5/10) 策展與行銷(二) (黃承德老師)
第十三週(5/17) 紫荊講堂時間(一) (暫定)
第十四週(5/24) 領導與團隊(楊志和老師)
第十五週(5/31) 數位紀錄與應用(二) (陸維元老師)
第十六週(6/7)  紫荊講堂時間(二)(暫定)
第十七週(6/14) 端午節 

第十八週(6/21) 期末報告
課程進度說明
第一週(2/22)  課程說明與分組、專題時間(一) 本學期活動規劃、圓夢構想書討
             論 (主任與全體授課教師)
    主任介紹本課程授課內容與任課教師，以及上課與評量方式。
第二週(3/1)  調整放假 

第三週(3/8)  生涯與圓夢 (黃俊儒老師)
透過圓夢計畫的精神與規劃簡介，說明「圓夢」在學習及生涯上的意義，促使學生能以更為務實及有內涵的方式規劃圓夢計畫的雛形。
指定閱讀： 

《中正大學紫荊書院圓夢計畫徵求書》(http://goo.gl/YeHeA1)

參考資料：
《給青年知識追求者的信》之＜第一封信：先廣博而後專精＞，朱敬一著，聯

       經，2006。 

《因為有愛，才有這個系》，張文亮著，校園書房，2012。
《青年的四個大夢：人生價值、良師益友、終身志業和愛的尋求》之＜第二篇
尋求人生的價值＞，吳靜吉著，遠流，2012。
第四週(3/15)  方案規劃 (楊志和老師)
    探討如何規劃活動，從情境分析、需求評估、活動設計、宣傳行銷到方案的執行與成效評量，了解活動的整體規劃步驟與執行要素。

指定閱讀：

《成效導向的方案規劃與評估》，中華社會福利聯合勸募協會、鄭怡世合著，

巨流圖書，2010。
參考資料：

《成人教育方案發展—理論與實際》，魏惠娟著，五南，2009。
《休閒活動規劃與執行》(Leisure Porgram Planning and Delivery)，
    Ruth V. Russell, Lynn M. Jamieson著，蘇楓雅譯，華郁文化，2009。
第五週(3/22)  生涯探索與生涯自我定位 (王秋玲老師)
    教導同學瞭解生涯探索的重要性，俾於同學設定生涯目標並採取行動計劃，課程內容涵蓋(一)進行自我探索與自我瞭解；(二)自我肯定的重要性；(三)個人SWOT分析；(四)生涯自我定位。
    指定閱讀：授課老師自編教材，可先由學校e-course數位平台下載

參考資料：
    1.圖書

    《生涯規劃概論：生涯與生活篇》，黃天中著，桂冠，1995。 

    《彩繪生命的藍圖-生涯規劃》，黃怡瑾著，華泰，2008。 

    《大學生生涯發展與規劃手冊》，林清文著，心理，2000。 

    《生涯規劃》，陸啟超著，全威，2002。 

    2.期刊：《Career雜誌》、《Cheers雜誌》、《天下雜誌》，《商業周刊》、
     《遠見雜誌》、《管理雜誌》、《30雜誌》。
    3.網站資訊：

     104人力銀行網站(http://www.104.com.tw/)

     1111人力銀行網站(http://www.1111.com.tw/)

     yes123求職網(http://www.yes123.com.tw/admin/index.asp)

     生涯資訊網(http://hope.nyc.gov.tw/)          
    推薦書籍：
    《世界是平的》(The World is Flat)，Thomas Friedman著，楊振富、潘勛譯，
     雅言，2007。
 《做最好的自己》，李開復著，聯經，2006。
《工作大未來：從13歲開始迎向世界》(Job guidance for the 13-year-olds and all 
        triers)，村上龍著，曹姮、江世雄譯，時報，2006。
　     《教育應該不一樣》 嚴長壽著，天下文化，2011。
《邊境漂流：我們在泰緬邊境2000天》， 賴樹盛著，天下雜誌，2008。
《讓天賦自由》(The Element: How Finding Your Passion Changes Everything)，
Ken Robinson著，謝凱蒂譯，天下文化，2011。
《別急著吃棉花糖》(Don’t Eat the Marshmallow…Yet! The Secret to Sweet Success in Work and Life)，Joachim de Posada、Ellen Singer著，張國儀譯，
方智，2006。
推薦影片：
《不老騎士》，谷星傳播，2008。
    《賈伯斯於史丹佛大學2007畢業典禮演說》(http://goo.gl/4lyGSx)
    《三個傻瓜》(3 Idiots)，威望國際，2011。  

《心靈捕手》(Good Will Hunting)，年代，1997。
第六週(3/29)  專題時間(二)本學期活動規劃與討論

第七週(4/5)  民族掃墓節補假
第八周(4/12)  數位紀錄與應用(一) (陸維元老師)
    教導同學熟悉數位相機從拍照，紀錄存檔，電腦傳輸與儲存的完整程序；透過實作熟悉照相機控制曝光的兩個因子-光圈與快門。本次課程除基本技術訓練之外，著重於曝光概念的理解。
    課程內容包括(一)認識數位記錄的工具–數位相機；(二)熟悉記錄的程序，從相機到電腦；(三)認識一張影像所提供的訊息EXIF；(四)分組討論–與小組同學交換意見；(五)實際動手作–光圈與快門的表現。本單元上課地點將視需要於電腦教室或戶外進行。

    指定閱讀：授課老師自編教材，可先由學校e-course數位平台下載
參考資料：以下相關書籍（可向陸老師借閱）
《攝影師之眼:超完美曝光》(Perfect Exposure)，Michael Freeman著，蔡暉瑜

    譯，旗標出版社，2011。
《攝影師之眼:數位攝影的思考、設計與構圖》(The Photographer’s Eye)，
    Michael Freeman著，吳光亞譯，大家出版社，2012。
《攝影師之心:數位攝影的意圖、風格和過程》(The Photographer’s Mind)，
    Michael Freeman著，甘錫安譯，大家出版社，2012。
 第九週(4/19)  期中報告(全體授課教師)
　　各家完成生涯探索或生涯講座計畫書，並於課堂以PPT進行報告
 (各家舉辦講座或探索活動由家導師視情況彈性決定)
 圓夢構想書上傳
第十週(4/26)  策展與行銷(一) (黃承德老師) 

    探討活動展演的意匠與思維，包括理念精神的具體化過程，以及文案構思與
    美學置入的實例概述。

    指定閱讀：授課老師自編教材，可先由學校e-course數位平台下載
第十一週(5/3)  工作世界的探索 (王秋玲老師)
    工作世界的探索-認識產業與職業及如何運用就業資源及選才實務

    1.認識產業與職業 2.認識工作生涯 3.認識科系 4.認識工作價值觀

    5.政府就業資源 6.學校就業資源 7.民間就業資源 8.企業用人標準選才方式

指定閱讀資料：授課老師自編教材，可先由學校e-course數位平台下載
參考資料如第六週
第十二週(5/10)  策展與行銷(二) (黃承德老師) 
    探討策展行銷的形式與創意，聚焦美感創意的多元性發展，以及文化創意產業的內涵與市場觀察。
    指定閱讀：授課老師自編教材，可先由學校e-course數位平台下載
第十三週(5/17)  紫荊講堂時間(一) (暫定)  
第十四週(5/24)  領導與團隊 (楊志和老師)
    探討如何成為有效的團體領導者，包括領導的影響因素、互動模式與領導技巧，進而有效結合成員間的差異性，引導團體為共同目標學習與增能。

指定閱讀：
《打造美國總統:從羅斯福到柯林頓的決策領導》，彭滂沱著，時報文化，
2007。
第十五週(5/31)  數位紀錄與應用(二) (陸維元老師)
    幫助同學認識拍照並不是一種機械性的紀錄，而是一種依照意圖組織影像的過程；追求平衡是自然現象，破壞平衡則是意圖的呈現。有了基本技術與曝光概念，開始探討何謂「構圖」，構圖是創作者對影像構成的思考，用以在畫面中呈現意圖、傳遞訊息或表現美感，強調攝影並非僅為「記錄」一途。
    課程內容包括(一)記錄不是機械性複製，而是創作；(二)初學攝影的共通現象–置中構圖；(三)構圖是影像組織的過程–平衡與對比；(四)分組討論–與小組同學交換意見；(五)實際動手作–利用平衡表現互動。本單元上課地點將視需要於電腦教室或戶外進行。
    指定閱讀：授課老師自編教材，可先由學校e-course數位平台下載
參考資料：以下相關書籍（可向陸老師借閱）
《攝影師之眼:超完美曝光》(Perfect Exposure)，Michael Freeman著，蔡暉瑜

    譯，旗標出版社，2011。
《攝影師之眼:數位攝影的思考、設計與構圖》(The Photographer’s Eye)，
    Michael Freeman著，吳光亞譯，大家出版社，2012。
《攝影師之心:數位攝影的意圖、風格和過程》(The Photographer’s Mind)，
    Michael Freeman著，甘錫安譯，大家出版社，2012。。
第十六週(6/7)  紫荊講堂時間(二)(暫定) 
第十七週(6/14)  端午節
第十八週(6/21)  期末報告(全體授課教師)
    各家生涯講座或生涯探索成果發表，並於課堂提出PPT報告
    課後上傳結案報告

	教科書及參考書
	如各週課程進度說明的參考資料
「請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍」

	評量方式
(由各授課

老師自訂)
	1、 課堂與專題參與表現30％
2、 圓夢構想書10% 
3、 生涯講座或生涯探索活動計畫書20%（擇一）

4、 生涯講座或生涯探索規劃與執行20%（擇一，需與第三項同）
5、 生涯講座或生涯探索結案報告20%（擇一，需與第三項同）
缺席每次扣3分（total average score），假單請假以三次為限，並須事先請假。

	核心能力指標設定


	通識課程
核心能力指標
說明
本課程能培養學生此項核心能力者請打((請複選3~5項)
(1)思考與創新
經由課程的訓練與引導設計，使學生能夠進行獨立性、批判性、系統性或整合性等面向的思考，或能以創意的角度來思考新事物。
(
(2)道德思辨與實踐
能夠對於社會、文化中相關的倫理或道德議題，進行明辨、慎思與反省，或能實踐在日常生活中。
(3)生命探索與生涯規劃
能夠主動探索自我的價值或生命的真諦，或能具體實踐在自我生涯的規劃或發展。
(
(4)公民素養與社會參與
能夠尊重民主與法治的精神、關心公共事務及議題，或能參與社會事務及議題的討論與決策。
(
(5)人文關懷與環境保育
能夠具備同理、關懷、尊重、惜福等人文素養，或能擴及到更為廣泛的環境及生態議題。
(6)溝通表達與團隊合作
能夠善用各種不同的表達方式進行有效的人際溝通，或能理解組織運作，與他人完成共同的事物或目標。
(
(7)國際視野與多元文化
能夠了解國際的情勢與脈動，具備廣博的世界觀，或能尊重或包容不同文化間的差異。
(8)美感與藝術欣賞
能夠領略各種知識、事物或領域中的美感內涵，或能據此促成具美感內涵之實踐力。
(
(9)問題分析與解決
能夠透過各種不同的方式發現問題，解析問題，或能進一步透過思考以有效解決問題。
(
說明：課程符合指標內涵之部份內容，即可勾選。請依據課程內涵判定其符合程度，勾選項數以主要的3~5項為度。

	授課教師
	學系：通識教育中心

姓名：黃俊儒、王秋玲、黃承德、陸維元、楊志和


