國立中正大學通識教育課程教學大綱
	開設學年度/學期
	109學年度第2學期

	課程名稱(中文)
	高齡社會的衝擊與因應

	課程名稱(英文)
	Strategies for Aging Society

	課碼
（通識中心填寫）
	7400006_01 
	學分數
	2

	授課方式
	■課堂上課□網路教學□其他 

	教學目標及範圍
	教學目標
透過了解高齡社會的形成因素、政府相關政策的訂定，以及認識高齡者的特質，探討高齡少子化對E世代學子現今生活與未來發展的衝擊及因應之道，包括如何幫助周圍的高齡者，如何在高齡社會中尋求個人職涯的定位，如何掌握銀髮族帶動的商業契機，以及如何透過學習活動幫助高齡者達到活躍老化，讓自己成為高齡友善的個體，也尋思為高齡社會盡一己之力的途徑。
學習範圍
本學期課程包含三大主題：認識高齡社會與高齡者、協助高齡者，以及高齡社會的需求。透過專書與期刊文獻閱讀、課堂講解、分組報告與討論、訪談高齡者與高齡機構，以及撰寫報告等方式，了解高齡社會的發展趨勢與高齡者的身心特質，個人與高齡者的互動關係以及在高齡社會中的發展方向。

	與通識教育核心精神之關聯性
	一、了解社會趨勢與個人職涯展望
二、探索生命歷程的發展與意涵
三、透過跨領域學習擴展生命視野
四、藉由團隊習作促進同儕互動與知識分享

	授課大綱
(須含週次表及每週課程進度說明)
	第一週  課程介紹：本課程學習內容、方式與目標
說明本課程學習目標、授課內容與方式，概述高齡社會發展與形成的相關理論。
第二週  調整放假
第三週  人口老化的因素，對社會與個人的影響(一)
探討高齡社會的形成因素，包含國內高齡少子化的現象與原因，以及世界人口老化的整體趨勢，並討論人口老化如何影響政府相關政策的訂定方向與個人職涯規劃與家庭發展。
指定閱讀教材：
《高齡教育教育政策與實踐》第二章〈台灣地區人口結構的變遷：X型社會的出現〉(頁27-56)、第四章〈台灣地區少子化與高齡化的關係：影響台灣婦女生育因素之探討〉(頁91-120)，魏惠娟主編，五南，2008。
《老年社會學》第一章〈老化人口趨勢〉(頁1-26)，蔡文輝著，五南，2008。
《老人福利服務》第四章〈台灣老人福利服務之法源基礎與推動概況〉(頁75-94)，呂寶靜著，五南，2012。
第四週  人口老化的因素，對社會與個人的影響(二)
同前週
第五週  老化的最佳模式，期末報告說明
分析世界衛生組織提倡老化模式的演進，由健康老化、生產老化、成功老化，到廿一世紀的活躍老化，探討高齡者最佳生活方式的概念發展。本次上課並說明期中報告撰寫與期末報告分組方式。
指定閱讀教材：
〈成功老化、活躍老化與生產老化對我國老人福利政策的省思〉，石泱著，《社區發展季刊》132期，頁234-251，2010。
第六週  老身、老伴、老本
探討高齡者對於養生保健、財務管理、人際關係與生活適應的需求，以及如何幫助高齡者滿足這些需求。
指定閱讀教材：
《老年之書：思我生命之旅》第三章〈孤獨/寂寞〉、第六章〈身體/精神〉，柯爾、溫克爾著，立緒，2011。
《熟齡經濟學》第五章〈熟齡族財務收支規劃〉，王釗洪著，活石文化，2014。
第七週  民族掃墓節補假
第八週  高齡企業參訪 (日期暫定)
參訪鄰近高齡相關企業，了解人口高齡化與產業發展趨勢的關係。
第九週  繳交期中報告(詳評量方式一)
第十週  瞭解周圍的高齡者
探討隨著年紀增長所產生的身心變化與性別差異，並討論生命期程的發展與老化意涵。
指定閱讀教材：
《生命永不落：一個心理醫師追尋老化意義的旅程》第一部〈老化是什麼〉(頁32-63)，艾格洛寧著，遠流，2012。
《Erikson老年研究報告：人生八大階段落》第二部第一章〈統整vs. 絕望：智慧〉(頁76-96)，艾瑞克森等著，張老師，2000。
第十一週  高齡者的心智世界
探討高齡者心智健康議題，包括憂鬱症的原因與預防，失智症類型與治療或延緩途徑。
指定閱讀教材：
《「失智」就是這麼一回事：失智症的評估、功能障礙與治療》〈Part 1認識失智症〉，林冠宏、連世昌合著，開始出版，2016。
《老年憂鬱不是老化：別讓藍色風暴遮蔽年邁旅程》〈Part 1老年憂鬱症，難以察覺的心病〉，葉雅馨編輯，董氏基金會，2019。
第十二週  高齡者為什麼需要學習
探討高齡者的學習特質、需求與目的，包含保持身心健康、維繫認知功能、促進社會參與等面向。
指定閱讀教材：
《高齡學習》第九章〈高齡學習者〉(頁179-195)、第十一章〈高齡者的學習需求〉(頁219-241)，黃富順主編，五南，2004。
第十三週  台灣的高齡學習
了解台灣的高齡學習環境，包括長青學苑、老人大學與樂齡學習中心，以及混齡的社區大學等，提供高齡者的學習途徑與服務內容。
指定閱讀教材：
《台灣樂齡學習》第二章〈台灣高齡教育的回顧：前樂齡時期的實踐〉(頁13-46)、〈樂齡學習中心的實施成果與問題〉(頁253-267)，魏惠娟主編，五南，2012。
〈台灣高齡教育的先驅--高雄市長青學苑的起源與發展〉，楊志和著，《高雄師大學報》29期，頁27-49，2010。
第十四週  各國高齡學習
介紹日本老人大學、新加坡樂齡學習、美國高齡者的多元學習管道，以及英國自助團體式U3A與法國學校式UTA二種類型的第三齡大學，並討論這些模式對台灣高齡學習的啟發與應用。
指定閱讀教材：
《各國高齡教育》第五章〈日本的高齡教育〉(頁109-136)、第七章〈法國的高齡教育〉(頁157-180)、第十二章〈美國高齡者的旅遊學習〉(頁291-310)、第十五章〈美國高齡者服務與資訊中心學習活動的辦理〉(頁361-384)、〈英國的第三年齡大學〉(頁385-404)，第十八章〈日本的老人大學〉(頁445-477)，黃富順主編，五南，2007。
《新加坡樂齡學習組織與實務》第五章〈樂齡學習的人力開發：樂齡志工組織RSVP(二)〉胡夢鯨主編，麗文，2011。
第十五週  高齡人力資源
討論高齡者可以提供的人力資源，包括銀髮族再就業，擔任志工服務，提供世代經驗傳承，持續開發或鑽研個人興趣等。
指定閱讀教材：
《Erikson老年研究報告：人生八大階段落》第四部〈社會中的老年人〉(頁341-390)，艾瑞克森夫婦等合著，張老師，2000。
《銀髮族照顧產業的發展趨勢：資源整合的觀點》第六章〈中高齡的人力資源與志工服務連結〉(頁155-179)，陳燕禎著，威仕曼文化，2012。
第十六週  高齡者的需求
探討高齡社會所帶動的健康、休閒與教育產業的需求，以及高齡者照護產業的發展趨勢與市場需求，包括居家照護、老人住宅、關懷據點、安養中心等，以及日照、日托、長照的供需與經營。
指定閱讀教材：
《銀髮族照顧產業的發展趨勢：資源整合的觀點》第三章〈老人福祉科技與醫療照護產業〉(頁55-91)、第五章〈老人教育之發展與經營運作〉(頁115-154)、第七章〈銀髮族的消費型態與市場發展〉(頁181-210)，陳燕禎著，威仕曼文化，2012。
《高齡產業概論：全球化發展及管理近趨勢》第三章〈高齡休閒產業〉(頁58-81)、第八章〈高齡教育產業〉(頁182-205)、第九章〈高齡照護產業〉(頁206-233)，第十章〈高齡保健產業〉(頁234-265)、顏君彰主編，華立，2013。
第十七週  端午節
第十八週  課程總結，繳交期末報告 (詳評量方式二)

	教科書及參考書
	圖書資料：「請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍」
王釗洪(2014)。熟齡經濟學。活石文化。
艾格洛寧(Marc E. Agronin)(2012)。生命永不落：一個心理醫師追尋老化意義的
旅程。遠流。
艾瑞克森等(Erik H. Erikson, et al.) (2000)。Erikson老年研究報告：人生八大階段
落。張老師。
呂寶靜(2012)。老人福利服務。五南。
柯爾等(Thomas R. Cole, et al.) (2011)。老年之書：思我生命之旅。立緒。
胡夢鯨(主編)(2011)。新加坡樂齡學習組織與實務。麗文。
陳燕禎(2012)。銀髮族照顧產業的發展趨勢：資源整合的觀點。威仕曼文化。
黃富順(主編)(2004)。高齡學習。五南。
黃富順(主編)(2007)。各國高齡教育。五南。
蔡文輝(2008)。老年社會學。五南。
顏君彰(主編)(2013)。高齡產業概論：全球化發展及管理近趨勢。華立。
魏惠娟(主編)(2008)。高齡教育教育政策與實踐。五南。
魏惠娟(主編)(2012)。台灣樂齡學習。五南。
World Health Organization(2002). Active aging: A policy framework. WHO. 
期刊資料：
石泱(2010)。成功老化、活躍老化與生產老化對我國老人福利政策的省思。社區
發展季刊，132，234-251。
楊志和(2010)。台灣高齡教育的先驅--高雄市長青學苑的起源與發展。高雄師大
學報，29，27-49。

	評量方式
	1、 [bookmark: _GoBack]期中報告(30%)：依據老師提供的高齡社會相關書單，選讀一本並提出心得報告。評量標準：選讀動機與內容介紹(30%)，對高齡者或高齡社會的啟發與心得(40%)，無法認同或體會的觀點，反思或提問(30%)。
2、 期末報告(40%)：對周遭特定的一位或一群高齡者進行觀察與訪談，了解他(們)的生命歷程與生活方式，分析屬於何種老化模式，並依模式內容提出具體的改善方案。評量標準：觀察內容40%，模式論述30%，方案創意30%。
三、平時成績(30%)：包括上課出席(10%)，(二)課堂小組討論與參訪活動學習單
　　(20%)。

	核心能力指標設定
		通識課程
核心能力指標
	說明
	本課程能培養學生此項核心能力者請打(請複選3~5項)

	(1)思考與創新
	經由課程的訓練與引導設計，使學生能夠進行獨立性、批判性、系統性或整合性等面向的思考，或能以創意的角度來思考新事物。
	

	(2)道德思辨與實踐
	能夠對於社會、文化中相關的倫理或道德議題，進行明辨、慎思與反省，或能實踐在日常生活中。
	

	(3)生命探索與生涯規劃
	能夠主動探索自我的價值或生命的真諦，或能具體實踐在自我生涯的規劃或發展。
	

	(4)公民素養與社會參與
	能夠尊重民主與法治的精神、關心公共事務及議題，或能參與社會事務及議題的討論與決策。
	

	(5)人文關懷與環境保育
	能夠具備同理、關懷、尊重、惜福等人文素養，或能擴及到更為廣泛的環境及生態議題。
	

	(6)溝通表達與團隊合作
	能夠善用各種不同的表達方式進行有效的人際溝通，或能理解組織運作，與他人完成共同的事物或目標。
	

	(7)國際視野與多元文化
	能夠了解國際的情勢與脈動，具備廣博的世界觀，或能尊重或包容不同文化間的差異。
	

	(8)美感與藝術欣賞
	能夠領略各種知識、事物或領域中的美感內涵，或能據此促成具美感內涵之實踐力。
	

	(9)問題分析與解決
	能夠透過各種不同的方式發現問題，解析問題，或能進一步透過思考以有效解決問題。
	


說明：課程符合指標內涵之部份內容，即可勾選。請依據課程內涵判定其符合程度，勾選項數以主要的3~5項為度。

	授  課  教  師
	學系：通識中心             姓名：楊志和           ■專任   □兼任

	
	□教授     □副教授     ■助理教授     □講師

	
	學、經歷及研究領域：
	現任
	國立中正大學戰略暨國際事務研究所與通識教育中心合聘助理教授

	曾任
	國立嘉義大學外文系兼任講師

	
	美國紐澤西州協和市立圖書館參考諮詢館員

	學歷
	國立中正大學成人及繼續教育所博士

	
	美國紐澤西州立大學圖書館學碩士

	學術專長
	高齡社會議題、公共關係、區域安全研究




	備          註
	




