國立中正大學通識教育課程教學大綱
	開課學年度/學期
	109學年度第2學期

	課程名稱(中文)
	古代中國文明與東西文化交流

	課程名稱(英文)
	Ancient Chinese Civilization and Cultural Exchanges

	課     碼
	
	學分數
	2

	授  課  方  式
	請勾選(可複選)：
	■課堂授課
	□網路教學
	■分組討論
	□校外教學
	

	□其他                         




	教學目標及範圍
	在全球化思潮的影響下，史學家日益重視全球史的研究，而全球史研究的核心觀念是強調文明之間的互動關係，並以此為準而將1500年以前的世界認定為互動相對較少的歷史時期。另一方面，受到傳統中國史論述、歷史教育乃至於當今中國崛起的影響，一般民眾乃至非歷史系的同學多以為古代中國是一個以華夏民族與文化為主體的悠久文明。
然而隨著二十世紀以來東亞大陸及其周邊地區越來越多的考古遺址與文物的出土，上述這種將古代中國視為半封閉發展與單一文化主體的文明的看法，受到了嚴峻的挑戰。在此脈絡下，學界逐漸轉換視角，將古代中國放在歐亞大陸東部這樣一個比現代中國領域略微寬廣的地域範圍來重新認識，並且日益重視在這個地域範圍內外存在的多元文化體乃至文明圈之間的互動關係。為了讓本校非歷史系的學生能有機會認識到這樣一個對古代中國文明理解的新框架，因而開設本課程。
換言之，本課程便是以現代中國及其周邊地區考古出土的遺址與文物為中心，從多元文化發展與東西文化交流的視角，介紹古代中國文明的發展及其特色，希冀能藉由此課程一方面能讓同學認識考古與歷史學界長年的研究成果，刺激同學反思過去中學教育所習得古代中國文明相關知識的不足乃至侷限之處，另一方面讓同學在全球化發展趨勢下能多體會開放胸襟、互動交流與多元文化對於現代文明發展的影響與價值。
為了讓同學能跳脫傳統中國史教育帶來的束縛，本課程挑選了十個主題，時間從新石器晚期（或說是銅石並用時期）至宋元時期（約略是西元前三千紀末至西元十四世紀中葉之間），藉由對相關時空環境等背景的介紹（約二十分鐘）、相關影片觀賞（約二十分鐘左右，但會因各影片長度不一，每次播放時間未必一定就是二十分鐘，另有一個單元不播放），以及對不同時期、不同類型的考古資料性質差異的認識（十分鐘），並配合觀影後的提問，引導同學思考主題相關問題（約二十分鐘），最後由教師綜合同學發言，並提供自身的觀點給同學參考（約二十分鐘）。
此外，規劃三次分組討論課，每次3題申論題，每題皆各安排報告、講評和記錄組各一。希望能藉此訓練學生蒐集資料、組織資源、口頭報告、評論討論、聽講記錄等能力以及團隊合作的精神。同時在每回合的第二次上課的第二節課安排該段落課程的綜合討論，內容包括：課程檢討、心得分享、課程複習，為每段落課程進行課程回顧與小結。

	與通識教育核心精神之關聯性
	1. 每個主題透過影片欣賞及觀後提問，培養學生「思考與創新」的能力。
2. 透過古代中國文明不同時期、不同地域、不同階層的人群與文化的介紹，培養同學「人文關懷與環境保育」的意識和精神。
3. 透過分組報告的設計，訓練同學「溝通表達與團隊合作」以及「問題分析與解決」的能力。

	授  課  大  綱
(須含週次表及每週課程進度說明)
	
	週次
	主題

	1
	課程簡介

	2
	導論──歷史考古、多元文化與文化交流

	3
	東亞最早的廣域王國──海納百川的二里頭文化及其對外輻射

	4
	新疆「木乃伊」的秘密──早期東西民族遷徙與文化交流

	5
	分組討論一上

	6
	分組討論一下＋課程複習一

	7
	兒童節、民族掃墓節同一日補假

	8
	神秘的青銅文明──商周古蜀文明及其與周邊文明的互動

	9
	青銅時代的東亞世界──多元文化格局與東西文化交流

	10
	生與死的樓蘭──古代文明興衰與環境變遷

	11
	分組討論二上

	12
	分組討論二下＋課程複習二

	13
	來自馬王堆漢墓的消息──西漢貴族生活與楚地文化

	14
	中亞駝鈴聲悠悠──北朝隋唐粟特商胡與東西文化交流

	15
	海上絲瓷與香藥之路──宋元時期的泉州港與東西文化交流

	16
	分組討論三上

	17
	分組討論三下＋課程複習三

	18
	期末考



每週課程進度說明：
第一週：課程簡介
1. 課程規劃的動機
2. 課程設計的原理
3. 課程進行的方式
4. 課程評分的標準
5. 分組報告相關規定
6. 各週主題的宗旨和主要內容
第二週：導論──歷史考古、多元文化與東西文化交流
1. 從現代歷史教育、歷史記憶的形塑，以及歷史的性質和歷史上的「中國」等方面，談華夏文明（或漢文化）中心論的產生及其影響
2. 以歐亞大陸東部作為觀察古代中國文明發展的單位，說明多元文化與東西文化交流的現象。
3. 簡述現代考古學的誕生、學科性質，並介紹若干與本課程相關的各類型考古資料。
第三週：東亞最早的廣域王國──海納百川的二里頭文化
1. 背景說明：四千年前開始東亞各地文化發展出現轉折：中原持續發展並逐漸崛起，而周邊高度文明則是急速衰微。
2. 影片賞析：「中華文明探源工程：尋找堯舜禹的時代」（上）前三分之二內容。
3. 問題討論：四千年前地域文化發展的結構出現變化的原因？影片所見二里頭文化有哪些特色？二里頭文化等同於文獻所見夏王朝或夏文化嗎？
4. 內容補充：二里頭文化之最；二里頭文化反映的國家形態；由二里頭文化周邊地區出土的二里頭類型文物，觀察二里頭文化的對外輻射性質；由二里頭的對外輻射性質說明東亞大陸最早的核心文明的出現及其意義。
第四週：新疆「木乃伊」的秘密──早期東西民族遷徙與文化交流
1. 背景說明：古人類的遷徙與種族起源問題；新疆地理環境的特色及其在東西文化交通史上的意義。
2. 影片賞析：「中國出品：新疆神秘木乃伊」。
3. 問題討論：何以影片製播小組會覺得新疆出土白種人古屍是件新鮮的事？新疆出土古屍真的可以稱做木乃伊嗎？根據影片，我們可以透過哪些科學技術或是考古知識和方法，進一步思考這些新疆古屍的來歷？你我如何反思自身的族群認同？
4. 延伸思考：重新檢討民族的定義；重新思考陸上絲路的形成時間，恐怕遠早於張騫通西域：中亞地區在東西文化交流史上的樞紐地位；臺灣史上同樣也不斷上演移民與認同的問題，直到今天乃至未來的社會恐怕都是如此。
第八週：神秘的青銅文明──商周古蜀文明及其與周邊文明的互動
1. 背景說明：新石器時代至青銅時代早中期東亞大陸的多元文化格局；三星堆遺址的發現及其意義。
2. 影片賞析：「誰繼承了消失的三星堆文明？」
3. 問題討論：由影片內容來看，我們可以根據哪些文物來判斷三星堆和金沙文明之間的文化繼承關係？和黃河流域中下游的二里頭和殷商文明相比，三星堆遺址和金沙遺址出土的文物有哪些特徵？比較出土文物類型與特色，這兩個遺址所代表的古蜀文明與中原華夏等周邊文明之間存在怎樣的關係？古蜀與華夏文明之間有哪些異同之處？
4. 延伸思考：古蜀文明可能的來源有哪些？考古資料與傳世文獻所見的古蜀文明能否對應起來？何以古蜀文明在距今兩千八百年以後逐漸衰微？他們對後世的影響又是如何？
第九週：青銅時代的東亞世界──多元文化格局與東西文化交流
1. 背景說明：總結第三週和第五週課程的討論，距今四千年以後，東亞大陸進入青銅時代，這個時代依舊呈現多元文化的格局。結合青銅器鑄造技術的發展來看，東亞大陸青銅文化的出現可能與西亞文化的東傳有關。
2. 基本問題：除了青銅器鑄造技術之外，還有哪些文化因素也是由歐亞大陸西部東傳而來？結合第五週課程的內容來看，東西文化交流的時間很早，東亞大陸北部的通道至少有兩條：青銅之路（即草原絲路）和沙漠或綠洲絲路（即陸上絲路），請由文化、技術等因素來思考。從新疆古屍周邊文物與二里頭文化能否看出若干端倪？
3. 延伸思考：結合第五週課程來思考，古蜀文明及其周邊地區的若干文化因素與雲貴高原、印度半島、西亞和埃及地區之間是否存在某些聯繫？這條民族遷徙和文化通道是否說明了歐亞大陸南部也存在另一條東西交通要道（也就是俗稱的南方絲路或西南絲路）？
第十週：生與死的樓蘭──古代文明興衰與環境變遷
1. 背景說明：新疆古屍存在的背景，與環境因素密切相關。秦漢魏晉時期史書上的樓蘭王國在西元六世紀之後消失了。
2. 影片賞析：「新絲綢之路第二集：生與死的樓蘭」
3. 問題討論：小河墓葬出土古屍與文物有哪些特色？並請運用第四週課程所學，討論羅布泊地區小河墓葬可能的文化起源。為何古樓蘭文明有考古和文獻資料所呈現的興衰起伏的現象？這個現象與人類開發、環境變遷等因素有怎樣的關係？
4. 延伸思考：今日我們面對極端氣候，能否從古樓蘭的興衰得到若干啟示？結合好萊塢電影「阿凡達」來思考，殖民外星球是否就能解決環境惡化與資源枯竭的問題呢？請大家反省自身的生活習慣與資本主義社會與經濟運作的關係，好好思考人類文明何去何從。
第十三週：來自馬王堆漢墓的消息──西漢貴族生活與楚地文化
1. 背景說明：經過多年征戰，劉邦滅楚，建立漢帝國，但在各種歷史和現實因素作用下，僅能採封建郡縣並行體制；此時雖是編戶齊民社會，但仍有諸侯王和列侯等貴族存在；統治體制雖多承秦制，但各地仍存在春秋戰國以來的地域文化。馬王堆漢墓可以看出以上所述漢初政治社會的特色。
2. 影片賞析：湖南省博物館馬王堆漢墓文物介紹。
3. 問題討論：請從馬王堆M1出土女屍和文物，說明貴族的日常生活與喪葬習俗。再從M3出土帛書、簡牘，說明戰國秦漢初的學術思想和科學技術發展的情況。
第十四週：中亞駝鈴聲悠悠──北朝隋唐粟特商胡與東西文化交流
1. 背景說明：自張騫通西域以來，陸上絲路的商貿活動日益頻繁，東西方貨物日益流通，這種盛況在北朝隋唐時代依舊。位居這條商貿通道樞紐位置的中亞地區，當地的粟特民族商業活動十分活躍，有許多商胡以涼州為中心，圓了許多人的發財夢。有些商胡集團領袖還來到關中、山西等地居住，甚至還在中原王朝政府任官，扮演起北朝隋唐與中亞、北亞政權間的親善大使。他們死後便就地安葬，這些粟特商胡墓葬的出土，為這個時代的商貿與文化交流留下寶貴的印記。
2. 影片賞析：「發現虞弘墓」。（影片過長，僅節選重要片段播放。）
3. 問題討論：請由虞弘墓的墓葬形式、出土文物等，分析哪些文化因素屬於漢文化，哪些屬於粟特文化，哪些又屬於波斯文化。又，中原王朝多受傳統農業帝國意識形態的影響，重農抑商，請從這些粟特商胡的活躍，比較農耕文明與綠洲文明的文化差異，以及商人對東西文化交流的貢獻。
第十五週：海上絲瓷與香藥之路──宋元時期的泉州港與東西文化交流
1. 背景說明：中晚唐以後，由於吐蕃和回紇的強大，陸上絲路商貿活動急遽下滑，這便加速了海上絲瓷與香藥之路（簡稱海上絲路）的發展。至宋元時期，海上絲路達到鼎盛，東南沿海大港發展迅速，而泉州到了元代便正式取代廣州成為中國第一大港，甚至可以媲美亞歷山大港。隨著商貿的開拓，從海上而來的波斯、阿拉伯商人絡繹不絕，泉州的多元文化色彩也日益清晰起來。
2. 影片賞析：「泉州海外交通史博物館」。
3. 問題討論：從中國東南沿海與東南亞海域發現的唐宋以降的古代沉船，如何見證當時海上絲路的發展與東西文化交流的鼎盛？泉州及周邊地區又發現了哪些宗教類文物？這些伊斯蘭教、景教、摩尼教、天主教、猶太教、印度教等宗教類文物，又如何反映泉州的多元宗教色彩與海洋文化的包容力？
[bookmark: _GoBack]第5/6、11/12、16/17週：分組討論
1.	基本規劃：將全班分成九組，分三次實施，每次由三組擔任發言組、三組擔任講評組、三組擔任記錄組。
2.	具體實施：討論課前兩週公布並分配三題申論題；課前一週由發言組繳交大綱，講評組於當天上課前繳交大綱；每題發言約15分鐘，講評5分鐘，討論30分；後一週由記錄組繳交摘要，各組繳交課程心得。另外，每回合的第二次上課的第二節課進行該回合的課程複習，即時討論與互動。

	教科書及參考書
	本課程無指定教科書。
參考書目：
1.許宏，《最早的中國》，北京：科學出版社，2009。
2.張志堯，《草原絲綢之路與中亞文明》，烏魯木齊：新疆美術攝影出版社，2012。
3.劉學堂、李文瑛，〈史前青銅之路與中原文明〉，《新疆師範大學學報（哲學社會科學版）》，35：4（烏魯木齊，2014.4），頁79-88。
4.四川廣漢三星堆博物館等編，《三星堆與金沙──古蜀文明史上的兩次高峰》，成都：四川人民出版社，2010。
5.段渝主編，《南方絲綢之路研究論集》，成都：巴蜀書社，2008。
6.林梅村，《尋找樓蘭王國》，北京：北京大學出版社，2009。
7.陳建明主編，《馬王堆漢墓研究》，長沙：嶽麓書社，2014。
8.榮新江，《中古中國與粟特文明》，北京：三聯書店，2014。
9. 寧可，《大師導讀：敦煌──敦煌瑰寶重現記》，臺北：龍圖騰文化事業有限公司，2011。
10.李冀平等，《泉州文化與海上絲綢之路》，北京：社會科學文獻出版社，2007。
（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍。）

	評  量  方  式
	請勾選(可複選)，並填寫類別：
	■課堂參與， A 類
	□期 中 考，    類
	■期 末 考， C 類
	□小組報告，    類

	■小組討論，  B 類
	□書面報告，    類
	□課後作業，   類
	□平時測驗，    類

	□心得分享，    類
	□學習紀錄，    類
	□專題創作，    類
	□其他    ，    類


A類佔 10 %；B類佔 60 %；C類佔 30 %。

	核心能力指標設定
	
	通識課程
核心能力指標
	說明
	本課程能培養學生此項核心能力者請打 (請複選3~5項)

	(1)思考與創新
	經由課程的訓練與引導設計，使學生能夠進行獨立性、批判性、系統性或整合性等面向的思考，或能以創意的角度來思考新事物。
	

	(2)道德思辨與實踐
	能夠對於社會、文化中相關的倫理或道德議題，進行明辨、慎思與反省，或能實踐在日常生活中。
	

	(3)生命探索與生涯規劃
	能夠主動探索自我的價值或生命的真諦，或能具體實踐在自我生涯的規劃或發展。
	

	(4)公民素養與社會參與
	能夠尊重民主與法治的精神、關心公共事務及議題，或能參與社會事務及議題的討論與決策。
	

	(5)人文關懷與環境保育
	能夠具備同理、關懷、尊重、惜福等人文素養，或能擴及到更為廣泛的環境及生態議題。
	

	(6)溝通表達與團隊合作
	能夠善用各種不同的表達方式進行有效的人際溝通，或能理解組織運作，與他人完成共同的事物或目標。
	

	(7)國際視野與多元文化
	能夠了解國際的情勢與脈動，具備廣博的世界觀，或能尊重或包容不同文化間的差異。
	

	(8)美感與藝術欣賞
	能夠領略各種知識、事物或領域中的美感內涵，或能據此促成具美感內涵之實踐力。
	

	(9)問題分析與解決
	能夠透過各種不同的方式發現問題，解析問題，或能進一步透過思考以有效解決問題。
	


說明：課程符合指標內涵之部份內容，即可勾選。請依據課程內涵判定其符合程度，勾選項數以主要的3~5項為度。

	授  課  教  師
	學系：歷史學系    姓名：李昭毅  ■專任   □兼任

	
	□教授     □副教授     ■助理教授     □講師

	
	簡單學、經歷及研究領域：
現任：國立中正大學歷史學系助理教授
經歷：國立臺中科技大學通識教育中心兼任助理教授
學歷：國立中正大學歷史學系博士
學術專長：秦漢史、魏晉南北朝史、漢唐出土文獻、中國中古政治與軍事制度史

	備          註
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