國立中正大學    課程大綱
	課程名稱(中文)：
	體育：休閒運動


	先修科目或
先備能力： 
	休閒概論

	課程概述： 
	深入瞭解休閒運動理論與實務，了解休閒運動的價值與功能，並培養積極參與休閒性運動的行為，進而培養規律運動的生活。

	學習目標： 
	（1） 認識休閒運動的價值與內涵  

（2） 培養參與休閒運動的能力與興趣
（3） 瞭解各種休閒運動的規則與實務
（4） 培養規律參與休閒運動的生活

	教科書：
	吳松齡（2006）。休閒活動設計規劃。台北：揚智文化。
高俊雄（2004）。 運動休閒事業管理。台北市：台灣運動管理學會。
杜拉克（2004）。管理聖經。台北市：遠流。
約瑟夫、詹姆斯（2004）。體驗經濟時代。台北市：經濟新潮社。
教育部（1997）。教師體適能指導手冊。台北：教育部。

沈連魁（2002）。攀岩運動的精髓與內涵。大專體育，59，12-18。
（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍）


	教學要點概述： 

	1. 教材編選：v自編教材 □教科書作者提供 

	2. 教學方法：□投影片講述 v板書講述 

	3. 評量方法：v上課點名50%, v小考 30%, □作業 0%, □程式實作 0%, 
□實習報告 0%,                         □專案 0%, □期中考0%, □期末考0%, 
□期末報告 0%, v其它 20% 

	4. 教學資源：□課程網站 v教材電子檔供下載 □實習網站 

	5. 教學相關配合事項：準時、預備心


	課程學習目標與學生核心能力關係


	        課程學習目標
核心能力
	休閒概論
	木球
	樂樂棒球
	攀岩
	健身運動
	曲棍球
	壁球
	射箭
	慢跑
	健走

	1.具備休閒運動之專業知識
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	V

	2.策劃及執行休閒運動之能力
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	V

	3.提升體適能
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	V

	4.增加人際互動與團隊意識
	
	v
	v
	
	
	v
	
	
	
	

	5.熟悉各種休閒運動的內涵與價值
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	V

	6.體驗及精進各種休閒運動的技巧與樂趣
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	V

	7.培養終身休閒運動自我學習成長之能力
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	V


	課程進度： 

	第一週：課程介紹
第二週：木球
第三週：木球
第四週：木球
第五週：射箭
第六週：射箭
第七週：射箭
第八週：射箭
第九週：射箭
第十週：期中考（射箭）
第十一週：壁球及健身
第十二週：壁球及健身
第十三週：壁球及健身
第十四週：越野慢跑
第十五週：攀岩
第十六週：攀岩
第十七週：攀岩
第十八週：期末考


