國立中正大學    課程大綱
	課程名稱(中文)：
	體育（大二）：射箭

	先修科目或
先備能力： 
	運動概論

	課程概述： 
	深入瞭解射箭運動理論與實務，了解射箭運動的價值與功能，並培養積極參與運動的行為，進而培養規律運動的生活。

	學習目標： 
	（1） 認識射箭運動的價值與內涵  

（2） 培養參與射箭運動的能力與興趣
（3） 瞭解射箭運動的規則與實務
（4） 培養規律參與運動的生活

	教科書：
	沈連魁(2002)。射箭基本動作的學習及指導要領。中華體育，17（1），72-79。
江  隆（1993）。射箭教室。台北：聯廣圖書公司。
金亨鐸（1990）。中華民國射箭基本教材（一）。台北：中華民國體育運動總會。
楊榮俊（1995）。反曲弓射箭競技。高雄：高雄市射箭委員會。
林國彬（1995）。淺談射箭基本姿勢與動作之要領。大專體育，20，78-85。

Grayson, R. (1997). Teaching archery: games, tips, and techniques. Camping Magazine, 70(2), 26-29.

Hensley, R. W. (1982). Archery: success through classroom instruction.

Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 53 (2), 80-86.

Wilson, D. M.(1979). Archery games for motivation and skill development.

Journal of Physical Education and Recreation, 50 (2), 64-65.
（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍）


	教學要點概述： 

	1. 教材編選：v自編教材 □教科書作者提供 

	2. 教學方法：□投影片講述 v板書講述 

	3. 評量方法：v上課點名50%, v小考 30%, □作業 0%, □程式實作 0%, 
□實習報告 0%,                         □專案 0%, □期中考0%, □期末考0%, 
□期末報告 0%, v其它 20% 

	4. 教學資源：□課程網站 v教材電子檔供下載 □實習網站 

	5. 教學相關配合事項：準時、預備心


	課程學習目標與學生核心能力關係


	        課程學習目標
核心能力
	體適能概論
	認識器材
	射箭基本動作
	上弦
	射箭錯誤動作糾正
	器材維護
	器材操作與使用
	射箭比賽的實施
	射箭與休閒
	運動處方與養生

	1.具備射箭運動之專業知識
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	

	2.策劃及執行射箭運動之能力
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	

	3.提升體適能
	v
	
	v
	
	
	
	
	v
	v
	V

	4.增加人際互動與團隊意識
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v

	5.熟悉射箭運動的內涵與價值
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	

	6.體驗及精進射箭運動的技巧與樂趣
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	

	7.培養終身運動自我學習成長之能力
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	V


	課程進度： 

	第一週：課程介紹與上課規定
第二週：體適能、射箭歷史與相關常識
第三週：射箭器材介紹、安全事項與基本動作
第四週：器材介紹、場地、基本射姿
第五週：基本射姿
第六週：基本射姿
第七週：錯誤動作糾正及如何瞄準
第八週：射箭器材維修與保養（一）
第九週：期中考
第十週：射箭器材維修與保養（二）
第十一週：體適能＋健身房
第十二週：射箭（比賽規則介紹）
第十三週：射箭（自我調整）
第十四週：射箭（射氣球比賽）
第十五週：體適能、健走
第十六週：射箭（模擬比賽）
第十七週：期末測驗（20公尺測驗）
第十八週：期末考


