國立中正大學    課程大綱
	課程名稱(中文)：
	 撞球

	先修科目或
先備能力： 
	

	課程概述： 
	本課程主要讓修課學生習得撞球運動之基本知識及技巧，從最基本的握桿、運桿等動作之了解，進而能掌握球之碰撞原理及運動的方向，最終更期能隨心運用推、定、拉三種桿法及各種特殊打法之技巧。

	學習目標： 
	1. 透過課程學習，增進撞球運動之知識及技術，進而培養自信心及終身運動能力。
2. 培養互助合作精神，建立良好人際關係。

	教科書：
	1.2C撞球教室   
2.台灣撞球NO.1
3.花式撞球99招技術球




	教學要點概述： 

	1. 教材編選：■ 自編教材 教科書作者提供 

	2. 教學方法：投影片講述 板書講述  ■ 動作示範

	3. 評量方法：■上課點名 30%, 小考 0%, 作業 0%, 程式實作 0%, 
實習報告 0%,                        專案 0%, ■期中考30%, ■期末考40%, 
期末報告 0%, 其它 0% 

	4. 教學資源：課程網站 教材電子檔供下載 實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 




     





	核心能力

	1.健康體能及身心整體發展，建立良好健康體適能。
2.基本運動能力培養。
3.熟練專項技術，培養專項運動能力。
4.培養終身運動習慣，增進多元化的運動參與。




	課程進度

	第一週：本學期課程介紹，組別分配
第二週：撞球起源、禮儀、站姿、握桿、運桿介紹及練習
第三週：常用術語、架橋方式介紹及運桿練習
第四週：球的運動、二分法、撞點及一般規則介紹
第五週：14-1號球玩法介紹、中桿、定桿打法介紹及準度練習
第六週：中桿、定桿打法介紹及準度練習
第七週：推桿、高桿打法介紹及路徑介紹
第八週：定桿、推桿等桿法及球型之綜合練習
第九週：期中考
第十週：拉桿、低桿打法介紹及路徑介紹
第十一週：組合球打法介紹及練習（一）－鐵球、（二）－kiss球
第十二週：組合球打法介紹及練習（三）－修正球、（四）借球
第十三週：勾射球及曲球打法介紹及練習
第十四週：灌球打法介紹及練習
第十五週：各種桿法及特殊打法之綜合練習
第十六週：球型綜合練習
第十七週：期末考
第十八週：期末考
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