國立中正大學    課程大綱
	課程名稱(中文)：
	羽球

	先修科目或
先備能力： 
	無

	課程概述： 
	1. 認識羽球運動的基本知識。
2. 練習羽球運動的基本技術及戰術。
3. 實際參與羽球比賽。
4. 培養運動習慣及運動家精神。

	學習目標： 
	1. 了解羽球運動基本知識。
2. 具備羽球基本技巧，並能實際參與比賽。
3. 具備將羽球做為終身運動習慣的興趣與能力。

	教科書：
	中華民國羽球協會公告最新羽球規則 http://www.ctb.org.tw/information.asp?id=186




	教學要點概述

	1. 教材編選：■自編教材 □教科書作者提供

	2. 教學方法：■投影片講述 □板書講述

	評量方法：■出席及上課情形40% □專項體能10%  ■技術測驗(高遠球及對牆擊球)20% 
          ■單打比賽10% ■雙打比賽10%  □規則筆試10%  ■作業20%
*出席及上課情形評量方式：缺曠(含事假) 0-2次100%；3次50%；4次20%；5次0分。請假皆須完成請假手續並出示證明文件，病假須出示就醫證明文件。有其他重要事由應主動與授課教師討論協調處理方式。

	4. 教學資源：□課程網站  ■教材電子檔供下載   □實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 

	核心能力

	本校體育課程地圖所列核心能力：
1. 健康體能及身心整體發展，建立良好健康體適能。
2. 基本運動能力培養。
3. 培養終身運動習慣，增進多元化的運動參與。
4. 健康體能及身心整體發展，培養運動能力及建立良好健康體適能。




	課 程 進 度

	週次
	日期
	課程內容與進度
	備註

	1
	2/23
	課程介紹
	

	2
	3/2
	羽球歷史、場地器材、握拍、抽球
	

	3
	3/9
	抽球、發高遠球、高遠球、單打規則及技術
	

	4
	3/16
	抽球、發高遠球、高遠球、8字型步法
	

	5
	3/23
	發短球、網前球
	

	6
	3/30
	發短球、網前球、米字型步法
	

	7
	4/6
	[bookmark: _GoBack]暫停一次
	民族掃墓節補假

	8
	4/13
	切球、發短球、網前球
	

	9
	4/20
	單打比賽
	期中考週

	10
	4/27
	單打比賽(課程調整)
	

	11
	5/4
	雙打規則及技術
	

	12
	5/11
	雙打綜合技術練習
	

	13
	5/18
	雙打比賽
	

	14
	5/25
	雙打比賽
	

	15
	6/1
	雙打團體比賽
	

	16
	6/8
	雙打團體比賽(對牆擊球測驗)
	

	17
	6/15
	雙打團體比賽(高遠球測驗)
	

	18
	6/22
	期末作業繳交、課程總結、補測驗
	期末考週
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