國立中正大學    課程大綱
	課程名稱(中文)：
	二年級 羽球

	先修科目或
先備能力： 
	沒有

	課程概述： 
	學科：體適能觀念，羽球歷史，基本動作介紹與比賽規則及基本運動原理

      的學習。

術科：包括羽球基本技術練習，比賽的介紹及雙打比賽策略。

	學習目標： 
	透過體適能訓練、羽球基本動作及比賽的技巧，希望學生能學習體適能的重要性與享受羽球運動的樂趣，期讓學生能以羽球作為終生運動的習慣

	教科書：
	自編



	教學要點概述

	1. 教材編選：■自編教材 □教科書作者提供 

	2. 教學方法：■投影片講述 □板書講述 

	3. 評量方法： ■上課點名30%
             ■小考（基本技術測驗：地上、空中檢球；對牆正拍反拍高遠球） 30%, 
■混合雙打 (15%)、男雙及女雙排名賽 (15%)、■期末報告 10%, 

	4. 教學資源：□課程網站 ■教材電子檔供下載 □實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 

	核心能力

	1健康體能及身心整體發展，建立良好健康體適能。
2基本運動能力培養。
3熟練專項技術，培養專項運動能力。
4培養終身運動習慣，增進多元化的運動參與。
5健康體能及身心整體發展，培養運動能力及建立良好健康體適能。



	課 程 進 度

	第一週：課程大綱，上課要求、成績評量標準
第二週：羽球特徵介紹，基本打擊與球拍握法
第三週：羽球基本技術：高空球練習正拍練習遊戲
第四週：基本技術練習：平抽球
第五週：高空打擊：削球、高空球
第六週：高空打擊：扣殺
第七週：基本技術測驗：地上、空中檢球；對牆正拍反拍高遠球
第八週：發球：高遠球、短線球，移動步法
第九週：雙打、單打比賽規則介紹與練習,聯合訓練
第十週：基本技術測驗：切球、發球（高遠球、短球）
第十一週：混雙循環排名賽
第十二週：混雙循環排名賽
第十三週：混雙循環排名賽
第十四週：混雙循環排名賽
第十五週：雙打（男雙、女雙）初賽
第十六週：雙打（男雙、女雙）決賽
第十七週：頒獎與期末心得報告
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