國立中正大學  109年度下學期  課程大綱

National Chung Cheng University _2020-2__Session _PE_Syllabus
	課程名稱(中文)：
	   大一體育       第一次上課集合地點：本校田徑場  
時間：週三 16：10～18：00                   

	授課老師：
	劉淑燕  教授     TEL： （05）2720411 分機：37505

                   EMAIL： grcsyl@ccu.edu.tw

	先修科目或
先備能力： 
	  大一體育(上)

	課程概述： 
	本課程主要在培養體適能及游泳和其他球類運動之基本動作技能，強調

班級團隊精神以及養成終生運動習慣。
上課方式：5-10 分鐘熱身操， 10分鐘體能訓練，50分鐘各項技能

訓練與練習，5-10 分鐘運動知識與規則講解、50分鐘分組比賽。

	學習目標： 
	1. 能做到到排球、足球、羽球與游泳之動作技巧。

2. 能學習排球、足球、羽球與游泳水上安全教育之概念與認知。
3. 能熟悉排球、足球、羽球與游泳規則。

4. 能學習到運動傷害防護的預防與知識。

5. 能具備有健康體適能觀念。

6. 能完成健康體適能的測驗。

7. 能完成游泳的測驗

8. 能學習到團隊合群的操守。

	參考教科書：
	休閒活動

（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍）


	教學要點概述：

	1. 教材編選：自編教材 、提供講義

	2. 教學方法：實務演練 、口頭講述 、觀看錄影帶

	3. 評量方法：上課點名：出席率/團隊運動精神 25%, 網球25%, 羽球25%、游泳25%

	4. 教學資源：課程網站、教材電子檔供下載 (建置在教學平台)

	5. 教學相關配合事項： 上課時請自備: 毛巾、水，護膝 


	          國立中正大學  109年度下學期  大一體育  課程進度

	週次
	上課
日期
	   課程單元
	   課程進度
	場地

	 1
	
	認識本校體育場館，上課須知
	第一次上課集合地點： 
	體育館一樓溜冰場

	 2
	
	排球
	接球技術、比賽
	 2

	 3
	
	排球
	發球技術 、比賽
	 3

	 4
	
	排球
	接發球技術，排球規則
	 4

	 5
	
	排球考試
	考試項目:排球發球
	 5

	 6
	
	足球
	踢球技巧、比賽
	 6

	 7
	
	春節假日
	
	 7

	 8
	
	足球
	射門技巧、比賽
	 8

	 9
	
	羽球
	正拍抽球技術及發球技術 
	 9

	 10 
	
	羽球
	正、反拍抽球技術，羽球規則
	 10 

	 11
	
	羽球
	正、反拍抽球、發球技術
	羽球場

	 12
	
	羽球考試
	考試項目:羽球發球
	羽球場

	 13
	
	游泳
	自由式
	室外游泳池

	 14
	
	水上運動
	自由式
	室外游泳池

	 15
	
	游泳
	蛙式
	室外游泳池

	 16
	
	水上安全教育
	蛙式
	室外游泳池

	 17
	
	※游泳考試 (最後上課日)
	25m/50m (自選)
	室外游泳池

	 18
	
	 送成績
	
	

	課程核心能力 （對應與簡要說明）

	1.具備休閒運動之專業知識。7 –能了解排球、羽球與游泳之專業知識

2.策劃及執行休閒運動之能力。7-能學習到排球、羽球與游泳之技能

3.提升體適能。6-能提升體適能

4.增加人際互動與團隊意識。6-能認識有排球、羽球與游泳興趣之同好

5.熟悉各種休閒運動的內涵與價值。5- 能培養團隊精神

6.體驗及精進各種休閒運動的技巧與樂趣。6- 能精進排球、羽球與游泳之技能

7.培養終身休閒運動自我學習成長之能力。7- 能培養終身休閒運動的習慣與能力
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