「中高齡諮商與輔導研究」授課大綱

（Counseling for middle-aged and older adults）

年度學期：109學年度第二學期               授課教師：張菀珍

上課時間：每星期一 10：10～13：00         電子信箱：aduwjc@ccu.edu.tw

上課地點：教育一館 532                     聯絡電話：分機36113

晤談時間：By appointment

一、教學目標

1.瞭解成人諮商常見的問題

2.具備成人諮商的背景、技術與執行之相關知識

3.能熟知成人諮商與輔導的技巧與能力

4. 能熟知成人與高齡學習輔導的相關研究論文

5.能進行成人與高齡學習輔導的相關研究
二、教學方式

1. 教師課堂講授
2. 小組討論
3. 口頭報告、經驗分享
4. 實務技巧演練
三、課程要求及評量方式： 
1. 上課出席及參與討論：同學課前應先行閱讀指定教材，並找出一個和課程主題相關的問題或心得，以便參與課堂討論

2. 隨堂筆記：隨堂將學習重點與心得做筆記摘要，下課交出。
3. 小組課堂報告：（1）導讀及評論一篇以成人諮商與輔導為研究對象之Counselling  Psychology Quarterly論文；（2）導讀一章「諮商與心理治療－理論與實務」。報告時間以20分鐘為宜，提問討論時間以10分鐘為宜。
4. 課堂輔導與諮商技術實務演練：每組找一個個案困擾問題，進行諮商與輔導技巧演練。
5. 期末報告：進行個案輔導及訪談，分析資料，歸納出具體結論與建議，作為期末報告。
6. 課堂參與討論及隨堂筆記佔20％、小組課堂報告佔20％、輔導與諮商技術實務演練30%及期末報告30％。
四、參考書目：（＊為本堂課之主要用書）

＊1. Joseph,H.B.&Carolyn,S.B.原著，許淑穗譯（2005）。系統諮商：實務指南。
台北：心理。

＊2. 劉焜輝等編著（2001）。成人問題與諮商。台北：空中大學。

＊3. David Capuzzi and Douglas R. Gross原著，伍育英、陳增穎、蕭景容譯（2005）。    諮商與心理治療－理論與實務。台北：培生。

＊4.Counselling Psychology Quarterly
Gerald Corey原著，鄭玄藏等合譯（2005）。 諮商與心理治療－理論與實務。台北：雙葉書廊。
鄔佩麗、黃兆慧（2006）。諮詢的理論與實務。台北：心理。

  張德聰、黃正旭、黃素菲（2001）。諮商技術。台北：空中大學。

  黃富順、陳如山、黃慈（2003）。成人發展與適應。台北：空中大學。

  黃惠惠（1991）。助人歷程與技巧。台北：張老師。

  黃慧真譯（2001）。成人發展。台北桂冠。

  廖鳳池、鈕文英（1980）。問題解決諮商模式。台北：張老師。

  魏麗敏、黃德祥（1995）。諮商理論與技術。台北：五南。

  羅倩玲譯（1996）。助人技巧活動設計手冊。台北：五南。

  Duffy, M.etc. (1999). Handbook of counseling and psychotherapy with older gerontology. 

John Wiley.

  Lea, H.D. & Leibowitz,Z.B. (1992). Adult Career Development. The National 

Career Development Association: Alexandria.

  Merriam, S.B. (1984).Adult Development: Implications for Adult Education.

      Columbus, Ohio : ERIC Clearinghouse on Adult, Career, and Vocational Education.

  Miller, J.V., Musgove, M.L.(1986). Issues in adult career counseling. Jossey-Bass.

  Woolfe, R., Murgatroyd, S., & Rhys, S. (1987). Guidance and counseling in adult 

and continuing education: A developmental perspective. Milton Keynes, England,

Open University Press.   

「請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍及使用上課PPT」
五、教學進度：

	週次/
日期
B4fu6
	教學進度
	備註

	1
2/22
3
4
5
6
23
2
3
4
5
6
	1.課程介紹
2.分組報告主題研擬與討論
	1.課程大綱
2. ecourse2

	2
3/8
	1.人格發展與適應：成人及高齡學習問題困擾
2.個別諮商與心理治療的基礎
3.精神分析理論
	1. ecourse2 ppt,

2.問題討論


	3
3/15
	榮格學派分析理論
諮商與輔導技巧操作
	1.閱讀書中章節&ecourse2ppt

2.問題討論

	4
3/22
	阿德勒學派諮商與心理治療
諮商與輔導技巧操作
	1.閱讀書中章節&ecourse2ppt

2.問題討論

	5
3/29
	個人中心理論
認知行為理論

諮商與輔導技巧操作
	1.閱讀書中章節&ecourse2ppt

2.問題討論

	6
4/12
	理情行為治療理論

諮商與輔導技巧操作
	1.閱讀書中章節&ecourse2ppt

2.問題討論

	7
4/19
	※期中考週
現實治療

短期治療

諮商與輔導技巧操作
	1.閱讀書中章節&ecourse2ppt

2.問題討論

	8
4/26
	家族治療理論

諮商與輔導技巧操作
	[image: image1.emf]1. 閱讀書中章節 &ecourse2ppt   2. 問題討論  



	9
5/3
	系統諮商實務及操作（一)
	[image: image2.emf]1. 閱讀書中章節 &ecourse2ppt   2. 問題討論  



	10

5/10
	英文期刊分組報告
	[image: image3.emf]1. 閱讀書中章節 &ecourse2ppt   2. 問題討論  



	11

5/17
	系統諮商實務及操作（二)
	[image: image4.emf]1. 閱讀書中章節 &ecourse2ppt   2. 問題討論  



	12

5/24
	東方治療理論

多元文化考量
	[image: image5.emf]1. 閱讀書中章節 &ecourse2ppt   2. 問題討論  



	13

5/31
	期末作業分組報告
	1.
報告ppt

2.
紙本報告書

	14

6/7
	期末作業分組報告
	1.
報告ppt

2.
紙本報告書


※課堂報告英文議題閱讀與討論(暫定, 視選課同學狀況做調整)
	Current development of counseling and psychological

services in Japan

	Spirituality in Counseling:A Faith Development Perspective

	Combining Career and Couples Counseling forCollege Students: A Narrative Approach

	Research and Statistical TechniquesUsed in the Journal of Counseling

& Development: 1990–2001

	An Introduction to the Best PracticesSection in the Journal of Counseling& Development


※期末訪談作業

一、案主基本背景資料說明    

二、進行訪談，整理出問題的背景

三、依據問題進行諮商與輔導過程
四、成效檢核

五、案主心得與改變

六、我的反思
六、本課程目標與成教及高齡研究所核心能力指標相關性程度：
	核心能力
	相關程度

	
	1
	2
	3
	4
	5

	成人教育基礎研究能力
	
	
	
	
	V

	成人教學能力
	
	
	V
	
	

	成人教育方案企劃能力
	
	
	V
	
	

	成人教育行政能力
	
	V
	
	
	

	溝通表達能力
	
	
	
	
	V

	團隊合作能力
	
	
	
	
	V

	社會服務能力
	
	
	
	
	V


2

