國立中正大學    課程大綱
	課程名稱(中文)：
	運動健身器材科技

	先修科目或
先備能力： 
	對於運動健身器材的訓練理論與實際應用有興趣的學生

	課程概述： 
	1.瞭解運動健身訓練的理論知識。

2.實際進行訓練方法與實務體驗。

3.整理與報告健身器材的實際體驗成果。

	學習目標： 
	1.瞭解運動健身器材的功能。
2.瞭解運動訓練基礎理論。

3.瞭解運動健身器材的實際應用。

4實際體驗運動健身器材的使用效果。

	教科書：
	 自編教材


	教學要點概述： 

	1. 教材編選：ˇ自編教材  □教科書作者提供 

	

	2. 教學方法：ˇ投影片講述 □板書講述 

	3. 評量方法：ˇ上課點名20%, □小考 0%, □作業 0%, □程式實作 0%, 
□實習報告 0%,                         □專案 0%, ˇ期中口頭報告40%,  □期末考0%, 
ˇ期末書面報告 40%, □其它 0% 

	4. 教學資源：□課程網站 ˇ教材電子檔供下載  □實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 


運動健身器材科技  授課科目教學計畫表

1   課程介紹
2   運動健身器材與運動訓練理論
3   有氧訓練的設備與訓練理論
4   重量訓練的設備與訓練理論
5   循環訓練的設備與訓練理論
6   增強式訓練的設備與訓練理論
7   核心訓練的設備與訓練理論
8   振動訓練的設備與訓練理論
9   等速訓練的設備與訓練理論
10  混合健身訓練的設備與訓練理論
11  常見減重 (體重控制) 的設備與訓練理論

12  透過攜帶裝置訓練的設備與訓練理論
13  運動健身器材實務應用報告介紹
14  運動健身器材實務體驗報告一
15  運動健身器材實務體驗報告二
16  運動健身器材實務體驗報告三
17  運動健身器材實務體驗報告四
18  期末報告結果討論
評量方式：出缺席狀況20%、期中口頭報告40%、期末書面報告40%
注意事項：報告內容由修課學生依據個人意願，選定運動健身器材，進行理論上訓練效益推論或實際體驗，並將資料收集後報告。

