109動作技能學習 Motor Skill Learning
Syllabus 

A.授課教師：沈緯鈞  博士                 
E-mail: shenweichjiun@gmail.com     FB：沈緯鈞 (gypbl@hotmail.com )
B.授課時間及地點：每週一 am 8:10-10:00 運技系
C.課程目標：
1. 學生能認識動作技能學習的相關學理知識。
2. 學生能落實動作即能學習的學理基礎，應用於真實情境中。

3. 學生能嘗試閱讀動作技能學習的研究報告。
D.參考教材：
主要用書：
1.Schmidt, R. A. & Lee, T. D. (2017)。動作學習與表現：從原則到應用。(楊梓楣等譯：五版)。禾風書局。
2.Davids, K., Buttons, C., & Bennett, S. (2010)。技能學習的動力：限制導向的觀點。(謝宗諭等譯)。禾風書局。

3. 劉有德等（2008）。動作技能學習。禾風書局。
4.實證研究報告
輔助用書：
1.Magill, R. & Anderson, D. (2017). Motor learning and control: Concepts and applications (11th ed.). McGraw-Hill.
E.課程進度：

	Week/date
	Content 
	Week/date
	Content

	（一）0222
	課程介紹
	（十）0426
	技能習得、保留與遷移

	（二）0301
	和平紀念日
	（十一）0503
	練習的組織與安排

	（三）0308
	技能學習、分類與測量
	（十二）0510
	協調與動力系統

	（四）0315
	訊息處理與決定
	（十三）0517
	動作與生態心理學

	（五）0322
	注意力與表現
	（十四）0524
	限制導向的學習觀點

	（六）0329
	感覺與回饋
	（十五）0531
	*活動設計1

	（七）0405
	民族掃墓節
	（十六）0607
	*活動設計2

	（八）0412
	控制與時宜動作
	（十七）0614
	端午節

	（九）0419
	期中考
	（十八）0621
	期末考


F.課程要求：1.事先閱讀指定教材。2.積極參與課程。3.學期缺課不要超過3次。
G.評分標準：1.參與態度（出席與討論）：60%；2.測驗成績：30%；

            3.活動設計：10％。
