國立中正大學    課程大綱

	課程名稱(中文)：
	專長術科

	先修科目或
先備能力： 
	1具備各項運動專長競技的能力，2具備各項運動專長概念與常識

	課程概述： 
	1增加學生對各項專長的體能、技術、戰術及心理的基本觀念，並透過教學以提升各項專長的技術能力。2各項運動教練與裁判實習3.以口述講解、動作示範、器材輔助教學、等教學方法。

	學習目標： 
	1.提升技術2.增進比賽經驗3.鍛鍊體能狀態

	教科書：
	跆拳道專長的最新國際規則(World Taekwondo)


	教學要點概述： 

	1. 教材編選：□自編教材 □教科書作者提供 

	2. 教學方法：■示範講述 

	3. 評量方法：■上課點名60%, ■比賽成績(含參與率)30%, ■其它 10%

	4. 教學資源：□課程網站 □教材電子檔供下載 □實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 


	課程學習目標與本系學生核心能力關係


	        課程學習目標
核心能力
	各專長項目心理、體能、技術及戰術訓練
	各專長項目心理、體能、技術及戰術指導訓練
	參與校內外競賽
	各項專長時勢概論
	

	1.具備運動選手、運動教練和運動指導員之專業技能
	ˇ
	
	ˇ
	
	

	2.具備運動教練科學與運動指導管理之專業知識
	
	ˇ
	
	
	

	3.擁有體育教學與運動指導、訓練之能力
	
	ˇ
	ˇ
	
	

	4.以既有的專長運動能力為根基，具備專長運動之舉辦競賽活動能力
	
	
	ˇ
	
	

	5.培養學生自我潛能，開發與不同領域人員協調統整之能力
	
	ˇ
	
	
	

	6.具備良好的國際觀、品德與終身自我學習成長之能力
	
	
	
	ˇ
	


	課程進度

	第一週：課程和授課教師介紹與授課須知

第二週：跆拳道技術動作指導及訓練、一般性體能
第三週：跆拳道技術動作指導及訓練、一般性體能
第四週：跆拳道技術動作指導及訓練、專項體能
第五週：跆拳道技術動作指導及訓練、專項體能
第六週：跆拳道技術動作指導及訓練、專項體能

第七週：跆拳道技術動作指導及訓練、專項體能
第八週：賽前模擬訓練、戰術、戰略分析
第九週：賽前模擬訓練、戰術、戰略分析
第十週： 賽前模擬訓練、戰術、戰略分析
第十一週：大專運動會
第十二週：比賽訓練資訊蒐集討論
第十三週：跆拳道技術動作修正及訓練
第十四週：跆拳道技術動作修正及訓練
第十五週：跆拳道技術動作指導及訓練、一般性體能
第十六週：跆拳道技術動作指導及訓練、一般性體能
第十七週：跆拳道技術動作指導及訓練、一般性體能
第十八週：期末考週
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