國立中正大學課程大綱  

	課程名稱(中文)：
	體育學原理

	先修科目或
先備能力： 
	無

	課程概述： 
	培養體育教師在整體體育相關理論的認識

	學習目標： 
	（1） 對體育概念初步認識
（2） 進一步探討我國學校體育、競技體育與全民體育歷史緣由與目前發展現況


	教科書：
	周宏室（2011）。體育概論。台中市：華格那。
蔡貞雄（2003）。體育的理念。復文書局，高雄市。        
徐元民（2008）。體育學導論。台北市：品度。
（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍）






	教學要點概述： 

	[bookmark: _GoBack]1. 教材編選：□自編教材 □教科書作者提供 

	2. 教學方法：■投影片講述 ■板書講述 

	3. 評量方法：■上課點名40%, □小考 0%, □作業 0%, □程式實作 0%, 
□實習報告 0%,                         □專案 0%,□ 期中考30%, ■期末考30%, 
■期中報告 30%, □其它 10% 

	4. 教學資源：□課程網站 □教材電子檔供下載 □實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 準時、預備心








	課程學習目標與學生核心能力關係



	        課程學習目標



核心能力
	體育概論
	瞭解教師角色
	瞭解體育教材
	瞭解體育教學方法
	瞭解影響體育教師教學因素
	瞭解影響體育教師課程設計因素
	瞭解體育有效教學
	瞭解體育場地器材的運用
	瞭解體育教學的創新
	熟悉教學實務

	1.具備體育學原理領域之專業知識
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v

	2.策劃及執行體育行政與運動休閒及其相關領域專業研究之能力
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v

	3.撰寫體育與運動休閒專業論文之能力
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v

	4.創新思考及獨立解決體育學與運動休閒問題之能力
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v

	5.與不同領域人員協調整合之能力
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v

	6.具備良好的國際體育觀
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v

	7.終身自我學習成長之能力
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v

	第一週：課程介紹與評分講解
第二週：第一章體育學導論(體育的範疇)
第三週：第一章體育學導論(體育和運動用語的意涵)
第四週：第二章運動的對象：壹：運動行為
第五週：第二章運動的對象：貳：生物的觀點分類
第六週：第三章運動的起源：壹：休閒的觀點
第七週：第三章運動的起源：貳：遊戲理論的觀點
第八週：第四章運動類型：壹：依運動賽會分類 貳：依運動型態分類
第九週：第四章運動類型：參：依運動內含分類
第十週：期中考(報告)
第十一週：第五章運動的目的：為何做運動
第十二週：第六章體育教育的概念 
第十三週：第七章競技運動的概念
第十四週：第八章體育的專業人員
第十五週：第九章體育的專業設施
第十六週：體育概論：競技育與健身運動心理學
第十七週：體育概論：運動與休閒
第十八週：期末測驗





