國立中正大學    課程大綱
	課程名稱(中文)：
	體育測驗與評量

	先修科目或
先備能力： 
	無

	課程概述： 
	提供測驗與評量的基礎介紹，說明檢驗測量在各種體育與運動學習領域（健康相關體適能、心理動作、認知及情意領域）實行的可能性，並示範如何應用這些測量活動，來評鑑並改善學校與非學校情境的計畫。

	學習目標： 
	測量和評鑑活動能明確符合體育或運動科學計畫的目標
測量與評鑑在為成人所設計的活動本位計畫中的重要性

	教科書：
	體育測驗與評量 作者： Alan C. Lacy/著，季力康/總校閱 


	教學要點概述

	1. 教材編選：□自編教材 ■教科書作者提供 

	2. 教學方法：■投影片講述 □板書講述 

	3. 評量方法：■學習態度及出席率：40%
             ■期中考：30%
■期末考：30%

	4. 教學資源：□課程網站 ■教材電子檔供下載 □實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 


	課 程 進 度

	第一週

第二週

第三週
第四週

第五週

第六週
第七週
第八週
第九週
第十週

第十一週

第十二週

第十三週

第十四週

第十五週

第十六週

第十七週
第十八週 

教學課程內容及須知介紹
測量與評價的基本介紹
課程發展和測驗與評量的結合
基礎的統計
測驗選擇的標準
變通性評量
測量健康體適能與身體活動
測量心理動作技能
期中考週
測量認知性知識
測量情意的行為
評分
藉由自我評鑑來改善教學
基於活動的測驗與評量方法
綜合活動一

綜合活動二

期末考週
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