國立中正大學    課程大綱
	課程名稱(中文)：
	 運動技術分析專題研究

	先修科目或
先備能力： 
	

	課程概述： 
	學習運動技術的定性與定量分析的理論與方法

	學習目標： 
	1瞭解運動技術分析的功能

2瞭解運動技術定性分析的理論與方法

3瞭解運動技術定量分析的理論與方法

4實際進行運動技術的攝影分析實驗與資料處理

	教科書：
	王順正（2020）。運動技術分析課程資料，中正大學運動科學教育研究室。

王順正（1997）。運動技術分析 – 運動生物力學研究，高雄復文圖書有限公司。

Kwon3D – for 3D Motion Analysis Manual

王順正、林玉瓊 (2020)。做個有智慧的跑者。旗標，台北市。


	教學要點概述： 

	1. 教材編選：[image: image1.wmf]自編教材 [image: image2.wmf]教科書作者提供 

	2. 教學方法：[image: image3.wmf]投影片講述 [image: image4.wmf]板書講述 

	3. 評量方法：[image: image5.wmf]上課點名 10%, [image: image6.wmf]小考 0%, [image: image7.wmf]作業 0%, [image: image8.wmf]程式實作 0%, 
[image: image9.wmf]實習報告 0%,                         [image: image10.wmf]專案 0%, [image: image11.wmf]期中考0%, [image: image12.wmf]期末考0%, 
[image: image13.wmf]期末報告 40%, [image: image14.wmf]上課報告 50% 

	4. 教學資源：[image: image15.wmf]課程網站 [image: image16.wmf]教材電子檔供下載 [image: image17.wmf]實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 



參考資料：

中華民國體育學會運動力學研究委員會（2001）。運動力學。中華民國體育學會印行。

中國運動生物力學學會編印（1986）。運動生物力學研究方法。中國運動生物力學學會。

王金成譯（2009）。基礎生物力學。易利圖書有限公司。

相子元、何維華、湯文慈、念裕祥（2005）。生物力學儀器—理論與實務，台灣運動生物力學學會出版。

許樹淵編著（1997）。運動生物力學。合記，台北市。

陳五洲（1999）。運動生物力學的研究與思考。師大書苑，台北市。

Adrian, M. J., & Cooper, J. M. (1995). Biomechanics of Human Movement. Brown & Benchmark.
Blomfield, J., Ackland, T. R., & Elliott, B. C. (1994). Applied Anatomy and Biomechanics in Sport. Blackwell Scientific Publications.

Hamill, J., & Knutzenm, K.M. (1995). Biomechanical Basis of Human Movement. Williams & Wilkins.

上課大綱：
1  實驗室簡介、課程介紹 (王順正)
2  產學合作實務介紹 (王順正)
3  運動生物力學概說、運動技術分析的實際應用 (王順正)
4  運動技術的定性分析(golf為例)、運動技術的說明原則 (王順正)
5  運動技術攝影分析的原理與流程、(跑步)攝影分析介紹 (王順正)
6  影像擷取、格式轉換  攝影定性分析的介紹 (操作1)

7  影像擷取、格式轉換  Kwon3D基本介紹 (操作2)
8  人體肢體分段資料參數、記號位置設定 (王順正)  KwonBSP演練 (操作3)
9  空間座標轉換原理 (王順正)、KwonCC演練 (操作4)
10 影像分析的實驗數據處理理論與方法 (王順正)、Kwon3D演練 (操作5)
11 跑步實驗專題一：跑步動作的攝影分析—動作分類

12 跑步實驗專題一資料處理
13 跑步實驗專題二：腳著地時間、騰空時間的攝影分析
14 跑步實驗專題二資料處理
15 跑步技術分析的相關研究
16 跑步技術分析書面資料繳交
17 期末報告繳交、結果討論
18 預備週

評量：上課出席狀況與報告50%、期末實驗與報告50%
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