國立中正大學運動運動競技學系109學年度第二學期

應用競技運動心理學教學大綱

課目名稱：應用競技運動心理學          　　         授課年級：碩士班

	一、授課老師：　陳俊民　　　　二、辦公室電話：51000　　　 三、研究室電話：37508



	四、上課地點：運休所會議室　 五、上課班級：碩士班　　　 六、學分/時數：2




週次    上課日期           教學與作業進度                   備註
第 一 週    02/19        課程大綱介紹與評量方法說明

第 二 週    02/26        心理的評估（一）：運動分析與心理的要求

第 三 週    03/04        心理的評估（二）：個人需求分析方法

第 四 週    03/11        心理的評估（三）：團體需求分析方法

第 五 週    03/18        應用運動心理學上的倫理原則與議題

第 六 週    03/25        運動諮商的技巧（一）

第 七 週    04/01        運動諮商的技巧（二）

第 八 週    04/08        運動教練之心理訓練認知

第 九 週    04/15        教練與選手關係（一）
第 十 週    04/22        教練與選手關係（二）
第十一週    04/29        期中報告

第十二週    05/06        一般應用運動心理訓練技巧（一）

第十三週    05/13        一般應用運動心理訓練技巧（二）

第十四週    05/20        專項運動心理訓練技巧（一）  
第十五週    05/27        專項運動心理訓練技巧（二）

第十六週    06/03        應用運動心理學研究議題（一）

第十七週    06/10        應用運動心理學研究議題（二）

第十八週    06/17        期末考試

成績評量：報告40%, 期末測驗60%, (出缺席及上課討論會增減總分數)
參考書籍：參閱上課書單及重要文獻 
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