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國立中正大學師資培育中心課程教學大綱 

開設學年度/學期:109 學年度第 2 學期 

授課教師：吳美枝  

科目名稱: 婚姻與家庭 

英文譯名： Marriage and Family 

學分時數：  2  學分/  2 小時 

壹、課程目標: 

  1.認識自己對婚姻與家庭的價值與態度 

2.瞭解原生家庭對自己的影響 

3.瞭解他人對婚姻與家庭的態度 

4.瞭解婚姻與家庭研究的主要議題 

5.增進處理親密關係的能力 

貳、授課方式: 

1.課堂講授：由教師以簡報講授相關內容。 

2.分組報告：兩人一組按照所分配教科書章節進行 20 分鐘簡報。 

3.影片教學：針對教學主題擇取貼近該情境之影片進行賞析與討論。 

4.小組討論：依據課程主題提出問題並回應其他組的提問。 

參、教學主題與進度： 

一 2/22   課程介紹  

二 3/1    228 連假 

三 3/8    CH1(王)婚姻與家庭的意義 

四 3/15   CH1(彭)性別角色與互動 

五 3/22   CH3 (王)從我到我們-愛情中的自我、親密與排他(愛情地圖) 

六 3/29   CH3(彭)擇偶(影片:我的希臘婚禮/幸福定格) 

七 4/5     清明節放假 

八4/12    從「我們」到「我」：分手、失戀與哀悼 

九 4/19    CH6(彭)單身、同居及其他選擇 

十 4/26    CH4(王)家庭中的權力與分工(影片:情人老公) 

十一 5/3   CH8(王)夫妻溝通 

十二 5/10  CH9(王)親子及代間關係(影片:舞動人生) 

十三 5/17  CH2(王)家庭界域侵犯與暴力 
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十四 5/24  CH6(王)外遇、離婚與再婚 

十五 5/31  CH10(王)伴侶與家族治療 

十六 6/7   專題探究報告 

十七 6/14  端午節放假 

十八 6/21 專題探究報告 

肆、評量方式: 

1.學習紀錄單：30% 

本學期的課程依主題有不同的討論單，請同學於下週上課前繳交。 

2.個人家庭圖：10%（請於 3/29 繳交）   

    繪製家庭圖的目的在幫助瞭解自己與家人之間的角色關係，以及家人間如

何相互影響，進而能珍惜與增進與家人的互動。 

   家庭圖中應盡可能地包含每位家庭成員的基本資料（例如：出生日期、死亡

日期、死亡原因、教育、職業、健康狀況、宗教信仰），標明重要人物之間的關

係（例如：衝突的、融洽的），並列出重要事件年表（例如：搬家、失業、升遷、

生病、住院）。最後請寫下你在此作業中的體驗與發現(約 1-2 頁)。 

2.專題探究報告：30%(A婚姻計畫或 B婚姻與家庭新興主題探究二擇一) 

A: 婚姻計畫 

請找一位朋友，假設他／她是你未來的人生伴侶，於本學期中與他／她最

少聚會３次，討論婚姻家庭的相關議題（例如：性別角色與互動、同性與異性

朋友相處、婚姻期望、生育計畫、家務分工、代間關係、金錢處理…等），並為

你們的未來作規劃。請選擇你們的談話中有意義的部份深入分析、討論。正文

內容約 5000 字即可，其餘資料可放入附錄。 

 B: 婚姻與家庭新興主題探究  

   選擇一項現代社會新興或獨特的伴侶與家庭關係議題（例如：網路戀情、同

志伴侶、不孕夫妻、台商家庭、新住民家庭、隔代家庭…等），請從閱讀書籍、學

術期刊、報章雜誌、網路等資源中尋找支持或補充資料（請註明出處），探討該

議題在台灣/全球的現況，瞭解其對台灣家庭及社會的可能衝擊，並儘可能透過

訪問相關人物，瞭解這些關係中的情感、角色、權力、互動等狀況。請強化最具

價值的部分來作報告，正文內容約 5000 字即可，其餘資料可放入附錄。 

3.出席狀況與課堂參與：10% 

4.分組報告：20%（兩人一組按照所分配教科書章節進行 20 分鐘簡報，簡報中

請附組員分工及貢獻度說明。） 

伍、教科書: 
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