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國立中正大學師資培育中心課程教學大綱 

開設學年度/學期:109 學年度第 2 學期 

授課教師：吳美枝  

科目名稱: 學習輔導 

英文譯名：Learning Guidance 

學分時數：  2  學分/  2 小時 

壹、課程目標: 

    學習是兒童和青少年的主要的生涯課題之一；而「學生」是多數青少年的主要生涯角色，

學習課題(academic tasks) 則往往與學童自己的生涯滿意和自尊(self esteem)息息相關

( Wu & Smith, 1997)，當然也是家長、教師和教育行政主管關切的議題。希冀透過本課程

能讓學生了解，學習輔導之核心在協助學生懂得自我學習之道，以及以「學習如何學習」為

目標來檢視學童的學習成效。因此臚列本課程目標如下: 

1.探究學習輔導的理論基礎 

2.應用學習策略與實施方式。  

3.具備提升學童學習動機與學習情緒的技能。  

4.應用學習輔導的知識以解決學童學習上的問題。 

貳、授課方式: 

1.課堂講授：由教師以簡報講授相關內容。 

2.分組報告：兩人一組按照所分配教科書章節進行 20 分鐘簡報。 

3.影片教學：針對教學主題擇取貼近該情境之影片進行賞析與討論。 

4.小組討論：討論問題來源包括課程講授後問題討論、影片呈現問題討論…等。 

參、教學主題與進度： 

一課綱介紹:學習輔導的基本原理 

二 3/1   228 連假 

三 3/8   CH1 學習輔導的理論基礎-學習理論(包含行為、認知、人本、後設認知) 

四 3/15  CH2 學習動機的輔導 1(學習的動力哪裡來？) 

五 3/22  CH2 學習動機的輔導 2(學習的動力哪裡來？) 

六 3/29  CH3 學習策略的輔導 

七 4/5 清明節放假 

八 4/12   CH6 學習困難的診斷 1(沒有動力難道只是不用功，還有課業困擾)影片 

九 4/19   CH6 學習困難的診斷 2(沒有動力難道只是不用功，還有課業困擾) 

十 4/26   學習策略的教學輔導方案 
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十一 5/3  自主學習:提昇自我概念與內控性以增進學業成就 

十二 5/10  CH4 CH5 學習策略綜合評估-升學與生涯進路輔導 

十三 5/17  CH7 教學中的多元評量 

十四 5/24  CH8 差異化教學與學科學習輔導 1 

十五 5/31  CH8 差異化教學與學科學習輔導 2 

十六 6/7   CH9 學業低成就學生的補救教學 

十七 6/14  端午節放假 

十八 6/21  &期末考 CH10 成人學習的輔導 

肆、評量方式: 

1.期中考：個人閱讀心得 1-3：30% 

2.期末考：個人專題探究報告：30%(從課程中選一主題進行專題探究大約 5000 左右) 

3.出席狀況與課堂參與：20% 

4.分組報告：20%（兩人一組按照所分配教科書章節進行 20 分鐘簡報） 

伍、教科書: 

何英奇、毛國楠、張景媛、周文欽(2008)學習輔導(第二版)。心理。 
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3.學習策略評量工具介述 
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4.中學生學習困擾評估個案報告與討論  

Simpson, M. L.,& Nist, S. L.(2000). An update on strategic learning: It's more than 

textbook reading strategies. Journal of Adolescent and Adult Literacy, 43(6), pp. 

5.學習策略的教學與輔導方案介紹-SREP  

Cleary, T. J., Platten, P., & Nelson, A. (2008). Effectiveness of the self-regulation 
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