國立中正大學師資培育中心                      109學年度第二學期授課大綱
[image: mid6]科目名稱：輔導原理與實務

授課教師：鄭勝耀        開課系級：中等教育學程
學分：2	     授課時間：星期四14:10~16:00 
授課地點：教502R      Office Hour：星期四16:00~17:00
教師研究室：教503R        E-mail：hy3398@gmail.com
E-course: http://ecourse.webedu.ccu.edu.tw 
			
   
一、教學目標：
輔導（Guidance）與諮商(Counseling)乃是一種利用心理學相關原理原則的助人歷程。因為所有人在不同的成長階段都會面臨不同發展任務，其中包括學業、家庭、感情與生涯規劃等，這些發展任務的達成與否，雖然對青少年而言可能是一種危機，但亦可能是一種轉機。教育學程的準老師們未來將是站在第一線面對學生的教育專業人員，因此，如何協助學生將危機化為轉機將是幫助其健全成長的一大關鍵。
本學科的主要教學目標為：認知（瞭解各種輔導與諮商理論、釐清自己的價值信念與輔導風格）、情意（成為一個快樂的助人者、具有同理心的輔導員）與技能（熟悉各種輔導技巧、運用各種諮商理論作為教學的技巧）。

	核心能力
	· (一)教育理念與專業知能
· (二)課程教學創新知能
· (三)開展教學實踐智慧
· (四)批判與修德澤人情操
· (五)多元文化與國際視野

	教育目標
	· (一)培養兼具專門學科與教育專業知能之中等學校師資。
· (二)培養具備課程發展與教學創新能力之中等學校師資。
· (三)培養具備整合教育學理與實踐智慧之中等學校師資。
· (四)培養具備教育愛並能進行反省批判之中等學校師資。
· (五)培養具備前瞻、尊重多元及國際觀之中等學校師資。
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二、授課大綱：
02/25	Week1: 課程介紹與自我介紹
	

03/04	Week2: 何謂輔導？
                       Assignment.1: (1)何謂輔導？
                                   (2)目前中學最重要的輔導課題為何？

03/11	Week3: 輔導原理（一）：輔導的基本理念
                       指定閱讀：第一章 輔導的基本理念
                                 第二章 學校輔導工作


03/18	Week4：輔導實務（一）：大吉國中認輔暨個案討論會(一)
Assignment 2: 輔導個案分析.1 

03/25  	Week5：輔導原理（二） 
                       指定閱讀：第三章 學校輔導人員
                                 第四章 轉型的青少年

04/01	Week6：春假 停課一次
                        
04/08	Week7： 輔導原理（三）：
                       指定閱讀：第五章 有效能的談話技術
                                 第六章 諮詢技術
 
04/15	Week8：輔導原理（四）
	　　　　指定閱讀：第七章 生涯輔導
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第八章 學習輔導

04/22	Week9：輔導實務（二）：大吉國中認輔暨個案討論會(二)
 Assignment 3: 輔導個案分析.2 

04/29	Week10：輔導原理（五）
指定閱讀：第九章行為輔導
　　　　　第十章心理測驗與學生基本資料
 
05/06	Week11： 輔導實務（三）：大吉國中認輔暨個案討論會(三) `                                                Assignment 4: 輔導個案分析.3

05/13	Week12：輔導原理（六）
指定閱讀：第十一章 團體輔導與班級經營
第十二章 輔導工作的評鑑

                                
05/20	Week13：輔導原理（七）
第十三章社會資源之運用
                        第十四章輔導專業倫理
　　　　　　　　　　　　第十五章個案研究：輔導老師說故事

05/27	Week14：輔導實務（四）：大吉國中認輔暨個案討論會(四)
			 
06/03	Week15： 分組報告(一、二)

06/10	Week16： 分組報告(三、四)
                        
[bookmark: _GoBack]06/17	Week17： 分組報告(五、六)

06/20	Week18：Due Day:認輔記錄繳交期限 

三、教學方式： 
講授、討論、角色扮演、情境對話、影片教學、現場學校認輔及與輔導現場教師分享心得。

四、成績考核： 
學習態度與課堂討論          40％
分組報告(PPT)               30％  
認輔報告                    30％

指定參考書
鄔佩麗、陳麗英（2011）。輔導原理與實務。台北：雙葉。

參考書目：
中國輔導學會主編。(1999)。輔導學大趨勢。台北：心理。
吳武典、洪有義、張德聰著（2004）。團體輔導。心理出版社。
吳武典等著(1998)。輔導原理。台北：心理。
呂佩真、鄭勝耀（2010）。 四位國民小學課輔教師教學信念之研究。載於淡江大學師資培育中心暨課程研究所（主編），轉弱為強：弱勢學生教育的課程與教學（pp.247-279）。
林建平(1995)。輔導原理與技術。台北：五南。
張德聰（2003）。輔導原理與實務（二版）。台北：國立空中大學。
程小蘋 (1995)。團體諮商－策略與技巧。台北：五南。
黃月霞 (1995)。諮商導論。台北：五南。
鄭勝耀(2010)。國小弱勢學童參與課後輔導計畫轉變歷程之研究。載於國家教育研究院籌備處主編，培育高素質現代國民與世界公民之教育規劃（pp.30-53）。台北：國家教育研究院籌備處。
魏麗敏、黃德祥(1999)。諮商理論與技術。台北：五南。
其他參考期刊：
輔導月刊
諮商與輔導
張老師月刊
師友月刊

相關網站：
教育輔導網路：http://www.guide.edu.tw/ 
全國特殊教育資訊網：http://www.spc.ntnu.edu.tw/ 
台灣心理諮商資訊網：http://heart.ncue.edu.tw/ 
台北市生命線協會：http://www.sos.org.tw/
張老師全球資訊網：http://www.1980.org.tw/all.html 
網際高校：http://www.vschool.com.tw/apply.htm
國民健康局青少年網站：http://www.young.gov.tw/index2.htm
大手牽小手：http://residence.educities.edu.tw/suiheng/  
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教育部核定素養

1-1了解有關教育目的和價值

的主要理論或思想，以建構

自身的教育理念與信念。

(1)教育本質、教育目的與內容

1-2 敏銳覺察社會環境對學

生學習影響，以利教育機會

均等。

O

(2)主要教育理論與思想 O

1-3 了解我國教育政策、法

規及學校實務，以作為教育

實踐的基礎。

O

(3)教育與社會變遷及進步

(4)教育與社會流動及公平

(5)學校與教育行政制度的理念、實務與改革

(6)我國主要教育政策、法規及實務

O

2-1 了解並尊重學生身心發

展、社經及文化背景的差異

，以作為教學與輔導的依

據。

V

(1)主要身心發展理論及其教育應用 V

2-2 了解並運用學習原理，

以符合學生個別的學習需求

與發展。

V

(2)主要學習理論及其教育應用 V

2-3 了解特殊需求學生的特

質及鑑定歷程，以提供適切

的教育與支持。

O

(3)主要學習動機理論及其教育應用 V

(4)學習策略

(5)身心、社經與文化等背景差異及其與學習、發

展的關係

V

(6)學生特質與需求的辨識 V

(7)特殊教育學生的特質與鑑定歷程

(8)特殊教育學生個別化教育計畫/個別輔導計畫

3-1 依據課程綱要/大綱、課

程理論及教學原理，以規劃

素養導向課程、教學及評

量。

(1)主要課程、教學與評量的理論

3-2 依據課程綱要/大綱、課

程理論及教學原理，以協同

發展跨領域/群科/科目課

程、教學及評量。

(2)重要議題融入課程、教學與評量

3-3 具備任教領域/群科/科

目所需的專門知識與學科教

學知能，以進行教學。

(3)我國課程、教學與評量的重要政策

3-4 掌握社會變遷趨勢與議

題，以融入課程與教學。

(4)12年國民基本教育素養導向 (單科/跨領域統

整/跨科統整)課程、教學及評量的發展及實踐

3-5 應用多元教學策略、教

學媒材及學習科技，以促進

學生有效學習。

(5)課程、教學與評量的創新及學習科技的應用

3-6 根據多元評量結果調整

課程與教學，以提升學生學

習成效。

(6)領域/學科(或科目)/群科專門知識與學科教學

知能

(7)分科/分領域(群科)教材教法

(8)探究與實作設計與實施

4-1 應用正向支持原理，共

創安全、友善及對話的班級

與學習環境，以養成學生良

好品格及有效學習。

(1)主要輔導理論 V

4-2 應用輔導原理與技巧進

行學生輔導，以促進適性發

展。

V (2)輔導技巧與正向管教 V

(3)三級輔導與資源整合 V

(4)學生輔導倫理與主要法規 V

(5)班級經營的意義、目的、內容與方法

(6)學生自律與自治

(7)親師生關係

5-1 思辨與認同教師專業倫

理，以維護學生福祉。

(1)教師專業、倫理及其承諾 O

5-2 透過教育實踐關懷弱勢

學生，以體認教師專業角

色。

V (2)教師專業角色及其權利與義務

5-3 透過教育實踐與省思，

以發展溝通、團隊合作、問

題解決及持續專業成長的意

願與能力。

(3)教師角色與社區關係

(4)服務學習與實務體驗

(5)教師自我反思、溝通互動與解決問題

(6)教師專業社群與終身學習

5.認同並實踐教師專

業倫理

2.了解並尊重學習者

的發展與學習需求

1.了解教育發展的理

念與實務

3.規劃適切的課程、

教學及多元評量

4.建立正向學習環境

並適性輔導

專業素養指標 課程核心內容
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