閱讀治療（Bibliotherapy）(109下)

	修課年級：限犯防系大三以上
	   授課教師：簡美華

	學分數：3學分
	   分    機：36310

	上課時間：週四9:10a.m.-12:00     
	   辦 公 室：教515室

	辦公室時間：依門口時間表自行登記
	   


	
	


[bookmark: _GoBack]先修科目：限犯防系大三以上且已修畢社會工作、自我探索、社會個案工作和社
         會團體工作四門課程者

壹、課程目標
主要目的在於介紹社會工作領域中關於閱讀治療的起源，尤其是以認知行為治療為基礎的閱讀治療類型。期能培養學生對於社會適應不良者之敏察，以及設計閱讀治療方案之能力。
此課程之核心能力：社會個案工作和社會團體工作之技巧、自我覺察與自我照顧、認知行為治療之知能，以及創造力和書寫能力。

貳、課程內容
	週次
	課程內容與進度

	1
	課程簡介

	2
	An introduction to bibliotherapy

	3
	Theoretical aspects of biblitherapy: Definition and classification

	4
	Theoretical aspects of biblitherapy: Definition and classification 

	5
	Clinical applications of bibliotherapy 

	6
	Clinical applications of bibliotherapy 

	7
	Clinical applications of bibliotherapy

	8
	期中考  

	9
	Useful books for clinical intervention

	10
	Bibliotherapy and clinical social work

	11
	Bibliotherapy for depression

	12
	Read to connect: Reading to combat loneliness and promote resilience

	13
	Long term impacts of bibliotherapy groups: Reading and writing together

	14
	Engaging young people in bibliotherapy and reading for wellbeing 

	15
	Promoting student wellbeing through a student success collection 

	16
	Supported (guided, assisted) and unsupported bibliotherapy

	17
	Creative Bibliotherapy

	18
	期末考週



參、教材：教師自行蒐集教材
肆、上課方式 
1.講解重要概念
2.演練閱讀治療之基本技巧
3.熟悉閱讀治療方案之建構
伍、成績考核
1.評分標準：
(1)期中考20%
(2)個人作業30%（5次）：未按時繳交作業扣分（未出席者亦同）
(3)平時成績20％
(4)期末考30% 
1

