國 立 中 正 大 學 課 程 大 綱
授課教師：劉如蓉（兼任助理教授）
科目名稱：團體輔導實務
英文譯名：Group counseling and practice.
學分時數：2學分/ 2小時

必選修別：□必修  ■選修

全英文授課：□是  ■否(僅 □講授□課程設計、教材 □課堂討論 □評量作業 為英文＜可複選＞)

教學評鑑問卷類型：1,2  1講述 2討論 3實驗 4實習(教育學院) 5實習(理工學院) 6體能

教學型態：5 ,6   1課堂教學  2實習工場  3遠距教學(同步)  4遠距教學(非同步) 
               5課堂教學+小組討論註1  6課堂教學+遠距輔助教學(同步、非同步)
               7其他(如體育、教育實習或實驗課程…等)
教學目標與對應之核心能力：

    本課程強調團體諮商領導者在學校、醫療院所、矯正機構的實務知識與有效的技巧，課程中分別探討團體諮商的歷程與助人技術，包括團體諮商領導者在規劃、執行團體歷程的角色與的核心技術，進而研討與演練在特定對象、特定議題（例如青少年、家庭動力、藥物濫用行為）的團體方案，增進學習者在未來能應用於不同類型當事人（或重要他人）團體輔導實務與研究興趣。
	類別
	指標、說明
	請勾選

	教育目標
	專業情操陶養－陶養人文關懷之專業倫理情操
	√

	
	專業技能儲備－培育不同場域之助人專業技能
	√

	
	文化視野拓展－造就多元整合之宏觀文化視野
	√

	
	探究思考啟迪－兼融理性直觀之研究創新知能
	

	核心能力
	運用語文以獲取和傳達知識之能力
	√

	
	運用資訊科技（如電腦、網路）以獲取和處理知識之能力
	

	
	洞察個人或群體之發展需求與障礙之能力
	√

	
	促進個人或群體之發展或療癒之能力
	√

	
	發展契合環境與文化脈絡的個人或群體之發展或療癒服務之能力
	√

	
	研究評估、批判思考與突破創新之能力
	

	
	洞察並發揮個人優勢或特色之能力
	√

	
	與人合作完成任務之能力
	√

	
	實踐專業倫理與社會參與之能力
	√

	
	尊重並參與多元文化群體發展之能力
	√


教學大綱：略
評量方式：略
必讀經典或名著：

· 主要教材：

· 參考教材：

· 先導課程：

· 進階課程：
· 進階導讀：

＜註1:課堂教學+小組討論 定義:每學期小組討論的授課時數佔總授課數的三分之一(含)以上＞
＜註2: 本課程內容是否含有性別教育融入議題：■是  □否＞
＜註3: 請遵守智慧財產權相關規定，不得非法影印＞
   國立中正大學109學年度第2學期教學計劃表
	一、科目名稱：團體輔導實務               任課老師：劉如蓉（兼任助理教授）

	二、教學內容與進度：

	週次
	日期
	教材單元與進度
	學生預習章節
	作業評量與檢討

	一
	0225
	團體治療的有效因子
	
	

	二
	0304
	團體歷程：發展階段
	
	

	三
	0311
	團體歷程：初始階段
	
	

	四
	0318
	團體歷程：轉換階段Ⅰ
	
	

	五
	0325
	團體歷程：轉換階段Ⅱ
	
	

	六
	0401
	團體歷程：工作階段Ⅰ
	
	

	七
	0408
	補假
	
	

	八
	0415
	團體歷程：工作階段Ⅱ
	
	

	九
	0422
	團體歷程：結束階段Ⅰ
	
	期中歷程評量

	十
	0429
	團體歷程：結束階段Ⅱ
	
	

	十一
	0506
	難以處理的團體成員：操縱型、抗拒型、沈默
	
	

	十二
	0513
	團體領導者的基本技巧：同理心、面質/挑戰、解釋
	
	

	十三
	0520
	核心技術演練
	
	

	十四
	0527
	學期考試（暫訂）
	
	

	十五
	0603
	特殊對象的團體-妨害性自主、藥物濫用者
	
	外文文獻摘要評論

	十六
	0610
	專題報告：團體動力相關議題
	
	

	十七
	0617
	專題報告與綜合討論
	
	發表與分享

	十八
	0624
	期末考試
	
	期末結果評量

	三、指定教材或參考書目：(含名著選讀)

	1. Corey, G. （2015, 9th）. Theory and practice of group counseling.

Pacific Grove, CA：Brooks/Cole Publishing.
2. . Corey, G. （2017）. Student manual for theory and practice of counseling and psychotherapy.

California：Brooks/Cole Publishing.  

3. Jacobs, E., Masson,R. L. Harvil, R. L. (2012, 5 th).Group counseling : strategies and skills.
  CA : Thomson/Brooks/Cole.
4.Masson ,R. L.(2012, 7th) .Group counseling : Interventions and techniques. Australia : Brooks/Cole, Cengage Learning. 
5. Yalom, I. D. & Molyn, L.(2005, 5th). Theory and Practice of Group Psychotherapy.

6.陳慶福等譯著（2010）.團體諮商：歷程與實務.台北；洪葉文化出版社.

7.諮商理論與技術導讀（2019）.諮商學習者的入門地圖.台北：雙葉書廊.
8.易之新（2002）.生命的禮物：給心理治療師的85則備忘錄.台北：心靈工坊.

	四、教學方式：

	1.講授、討論與演練      2.主題報告            3.過程與總結評量

	五、成績評量方式：

	1.課堂參與、作業（20﹪）                2.英文期刊文獻摘要與評論（40﹪）

3.學科考試（40％）                   



