國立中正大學 成人及繼續教育學系
一0九學年度 第二學期  課程綱要
	課程名稱
	國際高齡教育專題研究
	英文名稱
	Seminar on International Practices of Learning in Later Life

	授課教師
	黃 錦 山
	E-mail
	aducsh@ccu.edu.tw

	學分數
	2
	上課時間
	週二上午11:10至13:00

	課程目標
	1. 培養進行國際高齡教育比較研究的素養

2. 探討世界主要國家高齡教育活動實施情形；

3. 瞭解國際高齡教育的未來發展趨勢

4. 培養學生規劃高齡教育方案的能力；

5. 訓練學生執行高齡教學方案的知能；


	上課及評量方式
	本課程的上課及評量方式區分成以下三大類型：
(A) 教師講述：上課參與及出席狀況的評量。
(B) 期中報告：每位修課學生選定國際上某一國家或某一機構的高齡教育實務活動進行探討，並且發表期中之口頭報告。
(C) 期末報告：每位修課學生根據期中的口頭報告，撰寫一篇國際高齡教育實務活動的專題報告，至少5000字以上。
***針對以上的期中期末報告，學生每兩周對要研究的機構或組識進行報導，每兩周要繳交至少600字以上的報導內容，彙集後發送本課程特有的《國際高齡教育新知電子雙周刊》。這樣累積起來，就是各位期末五千字的報告了。請各位學生於奇數周上課的前一天完成繳交，共計八次。另外，也鼓勵學生未來投稿到「比較教育」期刊之中，為自己的學術研究留下一個美好的經驗。 http://www.edubook.com.tw/CallforPaper/JCE/

	主要參考書籍
	1.黃富順主編(2007)。各國高齡教育。台北：五南。

2.楊思偉,沈珊珊編著(1996)。比較教育。臺北縣：空大。

3.曾禰七重。日本高齡者教育實施方式之研究。國立中正大學成人及繼續教育研究所碩士論文，未出版。
4.黃錦山(2004)。法英第三年齡大學發展歷史之探究。成人及終身教育學刊，2，1-23。
5.Huang, C. S. (2005). The Development of a University for Older Adults in Taiwan: An Interpretive Perspective. Educational Gerontology, 31, 503-519. 
6.Huang, C. S. (2006). The University of the Third Age in the UK: An Interpretive and critical study. Educational Gerontology, 32.
7.Findsen & Formosa (2016) International Perspectives on Older adults Education: Research, Policies and Practice. London: Springer.

8.Formosa (2019) The University of the Third Age and Active Ageing: European and Asian-Pacific Perspectives. London: Springer.


課程內容及教學進度

	週次
	上課日期
	課程內容
	備註

	一
	02/23
	課程介紹與導論
	

	二
	03/02
	探討國際高齡教育比較研究的理論(一)
	

	三
	03/09
	探討國際高齡教育比較研究的理論(二)
	

	四
	03/16
	高齡自主學習的理論與實務(U3A)(一)
	

	五
	03/23
	高齡自主學習的理論與實務(U3A)(二)
	

	六
	03/30
	放假一天
	

	七
	04/06
	高齡男性學習的困境與實務(Men’s shed)(一)
	

	八
	04/13
	高齡男性學習的困境與實務(Men’s shed)(二)
	

	九
	04/20
	高齡旅遊學習的發展與實務(Road Scholar)(一)
	

	十
	04/27
	高齡旅遊學習的發展與實務(Road Scholar)(二)
	

	十一
	05/04
	日本老年大學的發展與實務
	

	十二
	05/11
	國際組織的高齡宣言與主張
	

	十三
	05/18
	退休準備教育的發展與實務(InFRE & AARP)
	

	十四
	05/25
	青銀共學共居共創
	

	十五
	06/01
	中高齡人力的實務（50+Renaissance Project）
	

	十六
	06/08
	學生專題報告（一）
	

	十七
	06/15
	學生專題報告（二）
	

	十八
	06/22
	期末考周
	


國際高齡相關網站
（整理自中正大學高齡教育研究中心http://aerc.ccu.edu.tw/allstructure.htm）
	序號
	網站名稱
	網站內涵

	1
	日本東京都老人總合研究所
（有英文版網頁可轉換）
	研究老年社會福利和如何促進健康長壽的生活 研究老化的機制和管理。研究有關老化相關疾病的預防、治療和造成疾病的根本原因

	2
	The USC Leonard Davis School of Gerontology
	美國南加州大學老人學院有老人碩、博士課程，亦提供遠距教學。為美國老人政策及老人管理人才之重要培育地

	3
	美國高等教育老年學協會AGHE
	增進學術機構的老年學及老年醫學教育、提供教育機構師生老年學及老年醫學的引導與支持

	4
	世界衛生組織WHO >健康主題>老化Aging

	What is "active ageing"?
Ageing and life-course(老化和生命歷程)
Pdf.活躍老化的政策框架 Active Ageing A Policy framworkPdf. Active Ageing Make Differences
Age-friendly Environments Program(世衛組織老年人環境方案)
Pdf. Global Age-friendly Cities營造高齡友善城市手冊 –WHO

	5
	The Virginia Center on Aging (VCoA)
	為美國Virginia醫學院校內的全州性老化研究機構，其主要研究有以下幾點:1.對於高齡者的終身教育、在職培訓2.阿茲海默症的研究與知識教育3.有關Virginia高齡者的特徵及狀況資料蒐集

	6
	National Institute on aging
	為美國政府旗下的研究機構，主要針對高齡者的健康照護及阿茲海默症做相關的知識研究，期望提高美國國民相關的老化知識，在網站中有美國國家最新研究資訊。

	7
	National Council on Aging
	成立於1950年，其主要願景為在幫助60歲以上的高齡者應對老後挑戰，其關注面向包括：高齡者的經濟安全、如何健康老化以及政府推動的高齡者公共政策三面向。

	8
	Stanford Center on Longevity(SCL)
	史丹佛長壽中心(SCL)旨在促進與健康有益長壽生活相關之科學研究、技術進步、行為作法及社會規範等。

	9
	International Longevity Centre Japan(ILC-Japan)
	ILC全球聯盟( ILC Global Alliance)在全球有十七個中心，以跨國、跨學科進行人口老化相關研究

並進行相關教育與政策建議

	10
	Milken Institute Center for The Future of Aging 
	美國米爾肯研究院未來高齡中心致力於推動健康、具生產力、有明確目標的高齡化生活理念，讓年長者過著有目標、有意義、有生產性的生活，為晚年帶來新的生命意義

	11
	美國退休人協會AARP
	美國最大非營利高齡者組織，至2018年約有3800萬名會員。創辦之初在為退休人士爭取醫療保障和進行理財教育，後持續發展為50+人士爭取權益並為其解決問題。

pdf.2018高齡問題準備與競爭力報告ARC report

	12
	美國安可組織Encore.org
	成立於1998年，為目前美國規模最大社會企業，透過媒合平台帶領50+熟齡族群重新進入就業市場或協助即將退休的專業人士轉入非營利機構

	13
	Aging2.0
	2012年創立，主要在促進以創新手法因應老化過程中的挑戰與機遇，在31國均有聯盟組織

（台灣合作單為為銀享全球）

	14
	(韓)50+基金會-英文版網頁
	備註：英文版為50+基金會介紹 

（其他如最新消息等資訊須轉換到韓文版）


其他高齡相關網站
	IAGG
	研究老年學、老年醫學及其他相關科學之學術，促進老年學、老年醫學及其他相關科學之發展及應用，並加強國際老年學、老年醫學之交流，增進老年健康與福利等。
目標:
1.提升全世界老人學研究與訓練的最高研究水準
2.增進其他國際、跨國、非政府組織的互動
3.提高全球老年學利益及會員組織的代表地位
4.推展活動著眼於提升所有人在經歷老化時個人與社會層次上生活與福利的最高品質

	The Centenarian, UK
(百歲人瑞)
	由專家撰寫與活到一百歲相關的文章，提供參考意見、資訊。深入研究這些問題：有多少人到達一百歲？那個年齡是什麼樣子？所有的百歲老人都有類似的生活方式嗎？ 

	American Geriatrics Society (AGS)
	AGS成立於1942年，此老年醫學會致力於改善高齡者的健康，並提高其生活的品質，並倡導正確的高齡護理知識，其成員主要為具有醫學及護理背景的醫生、護士或病理學家。其組織在老年醫學具有相當程度的影響力。


	Insight Memory Care Center
	此為提供失智症患者照護的機構，其提供相當多元的資源，包括對於患者的照護，也有對於照護者的支援，以及相關的教育課程給患者及其照護者，期望建立更完善的照護環境及機制，減輕各方的負擔。

	Center of Excellence on Elder Abuse and Neglect
	此中心主要在致力於為受虐待及不被關懷的高齡者提供醫療評估及保護服務，機構也提供處理高齡者受虐待相關人員的培訓計畫。期望消除高齡者受虐待的情形及大眾對於老化的恐懼。

	OSHER LIFELONG LEARNING INSTITUTE
	EEE為提供終身學習的組織，在每年秋季和春季提出12周有趣和多樣的方案，其中提供相當多元的講座，期望透過沒有考試壓力的方式達到學習老化知識的效果。

	Bay Area Older Adults (BAO)
	BAO主要的使命是希望透過藝術、文化及自然的相關課程，來激起高齡者們的身心靈對於生活周遭的興趣，其網站內蒐集相當多關於高齡學習的相關資訊，提供使用者進行查詢。


	國際長壽數據庫International Database on Longevity
	提供達到極端年齡者的徹底驗證的信息與在最高年齡的死亡率的人口統計分析。數據收集為年齡110歲或以上的個人-超級人，且已擴展到包括一些國家的年齡。此信息對於有效的人口統計分析至關重要。
IDL提供用於研究目的的數據，可以免費下載信息。使用條款可以在這裡找到。

	CFH健康知識網>快樂長壽>生活習慣與壽命
	本站提供給讀者健康資訊，大部分的文章都有最新的臨床實驗作為依據，和世界級專家的解說。為求維持這些文章的專業性，會附上進一步閱讀的網頁連結。會將同一主題的數篇相關文章，加以整理和翻譯成一篇文章，希望能做到專業人士及一般民眾都可以閱讀。
依平均餘命表，你能再活幾歲？想當人瑞嗎？

	馬克斯普朗克人口研究所Max Planck Institute for Demographic Research Oldest old
	馬克斯普朗克人口研究所（MPIDR）是世界上領先的人口研究中心之一。 在MPIDR，來自世界各地的研究人員調查人口變化，老齡化，生育率，生物人口學和其他在人口研究最前沿的問題。（與超級人瑞相關專著Supercentenarians）


	REVES雷沃
	雷沃REVES代表：維護和促進其成員面對面的人的歐洲和國際的機構的共同價值觀。
它與其成員共同實施REVES章程中規定的目標，以便：
1.與歐洲和國際機構建立對話，以便為社會和團結基礎經濟的發展創造積極的條件
2.發展社會責任和交流專門知識和專門知識，並在地方社區的包容，參與和賦予權力方面實施創新
3.教育和傳播基於社會經濟的伙伴關係對更加團結一致的社區的貢獻
4.成為社會政策創新的實驗室，並支持其在所有領土的傳播 與其他國家，歐洲和國際網絡合作並產生協同作用，並對其進行補充
5.在歐洲和國際一級實現這些目標，以期實現領土凝聚力，國際團結，促進機會平等和南北合作
6.利用自己和成員在不同感興趣領域的經驗，並將它們提供給所有成員

	BrightFocus foundation
	此基金會主要在研究老化後容易遭遇的疾病，其中包括:阿茲海默症、青光眼、黃斑部病變，期望透過這三者的研究協助高齡者擁有更健康的老後生活。網站也提供相當詳細的疾病研究數據及人口統計可供查詢。

	ADRC(Alzheimer's Disease Research Center) 阿茲海默症研究中心
	發現方法來預防，治療，最終消除阿茲海默症和其他癡呆症

	衛生保健研究和品質機構
	衛生保健研究和品質機構（AHRQ）是負責改善美國的醫療體系的安全和品質的主要聯邦機構。AHRQ開發知識、工具，改善醫療保健系統，幫助美國人、醫護人員需要的數據和決策者作出明智的健康決定。

	老年學和老年醫學國際協會
	老年學和老年醫學國際協會的使命是促進實現全球老年學研究和培訓的高水平，並與其他國際政府間組織和非政府組織在促進老年醫學之利益。該協會尋求與提升生活品質和所有人之福祉。

	上海市老年學學會
	上海市老年學學會作為從事老年學、老齡問題、老齡實際工作研究的學術社會團體，團結上海市社會科學界和自然科學界中從事老年學研究的科學工作者和有一定研究水平的老齡問題實際工作者，開展老年學術研究和諮詢服務活動。

	香港老年學會Hong Kong Association of Gerontology
	聯繫世界各地從事或研究老年服務的機構、組織及個人，開展安老事業的工作經驗或學術的交流和分享，希望透過彼此間的合作推動安老服務的發展
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