國立中正大學新開設課程教學大綱
	開設學年度/學期
	109學年度第2學期

	課程名稱(中文)
	家庭生活教育概論

	課程名稱(英文)
	Introduction to Family Life Education

	課     碼
	3403041
	學分數
	3

	授  課  方  式
	■課堂上課   □網路教學    □其他                   

	課程緣起或概述
	家庭是人類最早接觸也是終其一生最核心的人際組織，而婚姻則是家庭組成與延續的關鍵要件。兩性由擇偶、戀愛、結婚，到離婚、喪偶、再婚等家庭的建立，歷經了建立、破裂與再重組等婚姻經驗，雖然不必然每個人皆會走向情愛關係、婚姻結合、家庭建立、子女養育、父母孝養等生涯經歷。然而，個人生命軌跡與生活範疇卻始終圍繞在由感情與親情等，家庭與婚姻關係所形成的人際網絡中。尤其，面對社會快速變遷的衝擊，使得原有的傳統家庭制度逐漸瓦解，家庭功能亦漸為其他組織所取代，甚至維繫家庭成員的情感連結亦漸次衰微，劈腿、情殺、性侵害、一夜情、未婚媽媽、婚外情、離婚、再婚、同性戀、單親家庭、家庭暴力、受虐兒童、買賣婚姻、姻親衝突、婆媳問題等層出不窮，造成親密關係、婚姻與家庭在當代社會中，面臨前所未有的空前挑戰。其根本之道乃在於真確認識親密關係、婚姻關係與家庭組織的本質、意義、現象、問題與因應方法，以及反省檢視自我觀點的謬誤與迷思，由偏向思維中掙脫出，重新架構適己、健康、正確的感情與親情關係，進而走向完滿豐富的情愛人生。
是以，本課程教學目的旨在教導學生有關家庭生活的理論與實務，透過多元教學方法，讓學生瞭解家庭生活教育的本質、發展歷程、內涵、未來的發展、家庭生活教育方案的設計與評鑑等；期望學生具備家庭生活教育專業知能及規劃家庭生活教育生涯的能力。甚而，協助學生形塑出圓滿愛戀關係、和諧婚姻經營、以及健康家庭生活模型，並促進學生能在親密關係中成長茁壯。

	教學目標及範圍
	本課程旨在促進學生對於家庭生活教育相關理論與實務的瞭解，協助學生具備實施家庭生活教育之教學活動、方案規劃等專業知能的提升與運用。因此，本課程主要教學目標將包括：

(1) 促進學生掌握家庭生活教育的相關理論意涵

(2) 提供學生瞭解家庭生活教育的實施概況

(3) 培養學生具備實踐家庭生活教育的各項知能

(4) 協助學生探討推展家庭生活教育的各種可能途徑

(5) 培養學生從事家庭生活教育的興趣與熱忱

為達上述教育目標，具體教學範圍將包括：

(1)認識家庭生活教育的意義與內涵。

(2)瞭解國內外家庭生活教育的現況與展望

(3)探討家庭生活教育實施方案與評鑑

(4)掌握家庭生活教育相關議題論述

(5)瞭解家庭危機管理相關議題論述

	核心能力指標
	本課程目標與大學部核心能力指標相關性程度如下：
 核心能力

相關程度

1

2

3

4

5

成人教育基礎研究能力
 

 

 

 

  ˇ
成人教學能力
 

 

 

 

ˇ
成人教育方案企劃能力
 

 

 

 

  ˇ
成人教育行政能力
 

 

  ˇ
 

 

溝通表達能力
 

 

 

 

  ˇ
團隊合作能力
 

 

 

 

  ˇ
社會服務能力
 

 

 

 

  ˇ


	預期效果與

培訓能力
	配合本課程之教學目標，本課程採用多元教學方式，以協助學生能多方理解家庭生活教育及實施方式，除達成上述教育目標，並於能於課程進行中，培養學生具有如下之專業核心能力： 
(1)家庭生活教育意涵與實施之專業知能

(2)家庭生活教育方案之規畫與教學能力
(3)家庭危機處境檢視與反省批判思考能力
(4)資料搜尋與整理之科技應用能力
(5)團體討論與報告之人際溝通能力
(6)簡報製作與發表之口語表達能力



	教學方式
	課堂講授：由教師針對每週單位主題之相關書籍、期刊等理論知識進行講解，以導引同學能更深入且全面理解該單位主題之題旨與中心思想。
媒體教學：針對教學主題擇取貼近該情境案，例如：影片、動畫、圖片、新聞事件，除引發討論及觀點呈現，並激發學生思辯能力。
即席演練：符合實作題目的課堂即席演練，例如：家庭愛的表達方式、家庭暴力的停看聽，並分由不同小組成員進行學習成果發表。
提問討論：針對學生所提問之問題、或教學者認為值得加以討論之題目，進行小組討論（書寫白板進行分析比較）或個人心得感想發表，藉以促進學生間良性人際的互動與溝通，並能學習尊重、包容與欣賞同儕彼此之間的差異。
閱讀提問：就當週教學單元主題之資料，進行心得撰寫與提問。訓練學生能夠進行多元面向思考，藉由討論及課堂老師啟發希望能有多元角度來思考家庭生活教育議題。

合作學習：課堂進行各組「家庭生活教育實施方案報告」與「家庭生活教育宣導影片播放」，透過同儕間相互激勵回應，協助學生能尊重、關懷，並擁有與他人共同完成目標的成就與經驗。

實地考察：參訪家庭教育相關機構(家庭教育中心、家扶中心)，瞭解實務推動情形，以達學理並進之效。

	評 量 方 式
	由於本課程旨在促使學生具備家庭生活教育相關知識與實踐能力，故實施方式著重於靜態課程教材講授與動態課堂活動進行，期藉由動靜皆具的互動教學方式，激發學生的學習動機與興趣，裨益產生良好的學習效果，達成本課程實施目的。是以，本課程所實施的評量目的，在於協助教師診斷學生的學習狀況與評估教學成效，藉以修正教學方向；並提供學生瞭解自已學習成效與理解程度，以培養良好實踐家庭生活教育的態度，以及發展有效的家庭生活教育專業知能。為此，本課程評量方式與標準包含如下：
(一)期中評量：各組拍攝家庭生活教育宣導影片（佔25%）
(二)期末評量：各組家庭生活教育實施方案報告（佔25%）
(三)學習態度與專注力（佔50%）
(1)出席狀況與課堂參與討論(15%)
(2)每週課程心得與提問作業(15%)

(3)專書閱讀摘要與心得報告(10%)

(4)相關議題網站與書籍蒐集(5%)

(5)家庭教育機構參訪心得(5%)

	各週教學大綱
	週次
Topic
一

社會變遷與家庭生活教育、課程簡介與修課規定

二

家庭生活教育的內涵與本質
三

國內外家庭生活教育現況與未來展望
四

家庭生活教育方案之發展與評鑑

五

家庭生活教育議題：性別教育與實施方案
六

家庭生活教育議題：婚姻教育與實施方案
七

家庭生活教育議題：婚前教育與實施方案
八

家庭生活教育議題：親職教育與實施方案
九

期中評量

十

家庭生活教育議題：家庭倫理與實施方案
十一

家庭生活教育議題：休閒飲食健康環境教育與實施方案
十二

家庭生活教育議題：家庭資源管理教育與實施方案
十三

參訪家庭教育相關機構(家庭教育中心、家扶中心)
十四

家庭危機管理議題：多元化家庭（隔代、單親、新住民）

十五

家庭危機管理議題：多元化家庭（同居、同性戀）

十六

家庭危機管理議題：婚姻解組、家庭暴力

十七

家庭危機管理議題：經濟危機、健康關係

十八

期末評量


	主要教科書
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