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1、 課程概述與教學目標

修習本課程後，可藉由了解高齡社會的趨勢，學習樂齡生涯規劃的知識、重要性與技能。具體目標包括：
1. 瞭解樂齡者的價值與能力，並具備蒐集相關資料的能力。

2. 具備設計與執行生涯規劃方案能力，協助樂齡者有效地規劃其樂齡人生，幫助他們
  晚年的生涯發展。
3.本課程目標與大學部核心能力指標相關性程度如下： 
	核心能力
	相關程度

	
	1
	2
	3
	4
	5

	成人教育基礎研究能力
	
	ˇ
	
	
	

	成人教學能力
	
	ˇ
	
	
	

	成人教育方案企劃能力
	
	
	
	
	ˇ

	成人教育行政能力
	
	ˇ
	
	
	

	溝通表達能力
	
	
	
	ˇ
	

	團隊合作能力
	
	
	
	ˇ
	

	社會服務能力
	
	
	
	ˇ
	


二、教學方式
課堂講述、小組討論、專題演講、個別或小組與教師會談、分組設計並執行方案。
三、評量方式
(一) 上課參與以及出席（10%）
(二) 指定作業（55％）
(三) 期末報告（35%）
四、課程要求與報告評量標準
1. 同學必須出席並參與所有的學習活動。若需請事假，須事先告知；若請病假，須持醫生開具之證明。
2. 指定作業需於規定時間內繳交，逾期不予接受作業之繳交。

3. 報告評量標準包括：參考資料品質（20%）、文字流暢（15%）、內容深度與豐富度(30%)
、研究報告組織與邏輯（25%）、版面格式有重點呈現（10%）。
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六、課程內容與教學進度

	週次
	日期
	上課主題與內容
	需完成的指定作業/備註

	一
	02.24
	課程介紹與導論
	

	二
	03.03
	全球化與高齡社會趨勢
	

	三
	03.10
	正向老化之國際觀點 (I)
	

	四
	03.17
	正向老化之國際觀點 (II)
	

	五
	03.24
	正向老化理論在樂齡生活之應用
	

	六
	03.31
	成人生涯發展理論介紹
	

	七
	04.07
	成人生涯發展理論在樂齡生活之應用
	

	八
	04.14
	不同世代成人生涯發展之差異
	

	九
	04.21
	期中考週
	

	十
	04.28
	樂齡生涯發展重要影響因素之介紹
	

	十一
	05.05
	樂齡生涯發展規劃：退休調適

	十二
	05.12
	樂齡生涯發展規劃：再就業
	

	十三
	05.19
	訪談中高齡生涯規劃
	

	十四
	05.26
	樂齡生涯發展規劃：自我照顧
	

	十五
	06.02
	樂齡生涯發展規劃：貢獻服務
	

	十六
	06.09
	訪談中高齡生涯規劃
	

	十七
	06.16
	樂齡生涯規劃訪訪談結果綜整
	研究報告全文

	十八
	06.23
	期末考週
	研究報告修改後繳交


※請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍
