國立中正大學心理學系教學大綱

                                 授課老師：翁嘉英

科目名稱：專題獨立研究_健康心理學
學分數：3                                     修別：選修

上課地點：
教學目標：

1.瞭解心理與行為因素，在健康與疾病的致病、病程、及癒後過程中所扮演的角色。

2.學習整合生物-心理-社會因素來思考疾病之防治與健康促進之道。

3.提出研究理念與研究計畫。

4.提升自我健康行為

建議先修課程：

1. 心理病理深論

2. 生理心理學與社會心理學

3. 行為醫學

上課方式：

1. 期刊論文研討

2. 研究計畫撰寫與執行
3. 研究發表
