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國立中正大學課程大綱
_109______學年____2___學期
2020.12.24
	課程名稱(中文)
	壓力身心衡鑑與生理回饋

	先修科目或先備能力
	1. 心理病理深論

2. 心理衡鑑深論

3. 行為醫學或健康心理學

4. 生理心理學

	課程概述
	1. 學習整合生物-心理-社會因素來思考疾病之發生、防治、與健康促進之道。

2. 學習以認知行為治療取向，對患者之心理與生理困擾進行衡鑑，包括行為衡鑑、認知衡鑑、情緒衡鑑、生理心理反應評估。

3. 以壓力模式探討患者疾病的發生以及現有的資源，包括壓力源、以及壓力狀態下之認知反應、生理反應、情緒反應、行為因應型態、社會支持、人際互動模式。

4. 學習常見之生理回饋指標，並透過身心症狀評估，進行身心壓力評估，並學習基礎的生理回饋訓練技巧，嘗試擬定生理回饋治療計畫。

	學習目標
	課程進行方式：理論與實做練習交互印證

1. 課程討論：針對壓力與身心衡鑑、心臟血管心理學、生理回饋等主題，閱讀並討論相關理論。

2. 課堂實作：依不同回饋工具，閱讀與練習相關臨床疾病應用

3. 期中期末報告：
1、 期中報告：完成一次不包含自主神經功能檢測之壓力與身心衡鑑，包括壓力源、壓力反應、認知衡鑑、情緒衡鑑、因應行為衡鑑。
2、 期末報告：完成一次徵求自願個案之，包括壓力源、壓力反應、認知衡鑑、情緒衡鑑、因應行為衡鑑、以及自主神經功能檢測之全套壓力與身心衡鑑、報告撰寫與解釋，並嘗試擬定壓力管理 (含生理回饋)治療計畫。
4. 課堂討論修改報告撰寫。

	教科書
	（Ⅰ）Taylor, S. E. (2017) Health Psychology (10th Eds) . McGraw-Hill, Inc. Singapore 

ISBN 13 碼: 978-1259870477

ISBN 10 碼: 1259870472

（Ⅱ）Cacioppo, J. T., Tassinary, L. G. & Berntson, G. G. (2000) Handbook of Psychophysiology (2nd ed.). UK: Cambridge University Press.
（Ⅲ）Sarifini, E. & Smith, T. (2016) Health Psychology: Biopsychosocial Interactions, (9th Eds) .  

ISBN 13 碼: 978-1119386131

ISBN 10 碼: 1119386136

（Ⅳ）張本聖、洪志美譯 (2003)。心理衡鑑大全。雙葉。台北。Groth-Marnat, G. (2003) Handbook of Psychological Assessment (4th ed.).  New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.
（Ⅴ）陳品皓等譯（2016）。認知治療(第二版)基礎與進階。揚智文化，台北市。

（Ⅵ）黃裕惠譯（民89）。行為改變技術：理論與應用。學富文化，台北市。

（Ⅶ）Moss, D., McGrady, A., Davis, D. C., Wickramasekera, I. （2003） Hand- book of Mind-Body Medicine for Primary Care. London：Sage

（Ⅷ）Schwartz, M. S. & Andrasik, F.（2016）Biofeedback(4th ed.). New York：The Guilford Press

ISBN 13 碼: 978-1462531943

ISBN 10 碼: 1462531946

（Ⅸ）Peper, E. et.al.（2008）Biofeedback Mastery-An experiential teaching and self-training manual(1st ed.). Colorado：Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback

（Ⅹ）周文欽、劉嘉年、翁嘉英、陳秀蓉、洪福建編著（民95）。健康心理學。國立空中大學，台北縣。

（ⅩⅠ）柯永河、陳秀蓉、吳英璋主編（民98）。臨床心理學的回顧與前瞻：實務應用。五南圖書，台北市。

（ⅩⅡ）賴亮全、林則彬、林富美譯(2004)。蓋統生理學。華杏，台北。
（ⅩⅡ）Mosby's crash course: cardiovascular system ( Mosby) 

        中譯本: 漫畫心臟血管系統(合記)

A. Khazan, I. Z. (2013). The clinical handbook of biofeedback: A step-by-step guide for training and practice with mindfulness. John Wiley & Sons.
B. Peper, Erik, et al. Biofeedback mastery: An experiential teaching and self-training manual. Wheat Ridge, CO: Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback, 2008.

C. Moss, D., & Shaffer, F. (Eds.). (2016). Foundations of heart rate variability biofeedback: A book of readings. Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback.

D. Peper, E., Harvey, R., Lin, I. M., Tylova, H., & Moss, D. (2007). Is there more to blood volume pulse than heart rate variability, respiratory sinus arrhythmia, and cardiorespiratory synchrony?. Biofeedback, 35(2).
（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍）


	教學要點概述

	教材編選
	▓自編教材  □教科書作者提供

	教學方法
	▓投影片講述  □板書講述

	評量方法
	□上課點名 0%  □小考 0%  □作  業0%  □程式實作 0%
□實習報告 0%  □專案 0%  □期中考0%  □期 末 考 0%
□期末報告 0%  □其它 0%
1.課堂報告                     25﹪

依報告主題蒐集國內外相關研究與測量工具，並加以統整

2.期中、期末衡鑑報告       25%*2=50﹪

臨床敏感度，以及資料收集、假設驗證、與邏輯統整、報告撰寫能力

3. 課堂實做演練與討論                 25﹪

參與演練之主動性與用心程度

	教學資源
	▓課程網站  □教材電子檔供下載  □實習網站

	教學相關配合事項
	建議單元參考文獻：

Unit 1
一：Stress model 

Ch 6: Stress（Ⅰ）
Ch 7: Moderators of the Stress Experience（Ⅰ）

二：Social support / coping

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psychological review, 84, 191-215.

Cohen, S. & Wills, T. A. (1985) Stress, social support, and the buffer hypothesis. Psychological Bulletin, 98(2 ), 310-357.

Folkman, S., Lazarus, R. S., Dunkel-Schetter, C., Delongis, A. & Gruen, R. J. (1986). Dynamics of a stressful encounter: Cognitive appraisal, coping, and encounter outcomes. Journal of Personality and Social psychology, 50, 992-1003.
Unit 3

四：Assessment interview
Ch 3: The Assessment interview. （Ⅳ）
實作：Stress-related Measurements
五：Behavioral assessment
Ch 4: Behavioral assessment. （Ⅳ）
六：Cognitive and emotional assessment

Ch 3: 認知概念化 （Ⅴ）
七：Biofeedback

I. Khazan, I. Z. (2013). The clinical handbook of biofeedback: A step-by-step guide for training and practice with mindfulness. John Wiley & Sons.
i. Ch 2 General Issues in Biofeedback

ii. Ch 3 Biofeedback Equipment

iii. Ch 4 Initial Evaluation

iv. Ch 5 Psychophysiological Stress Profile

v. Ch 6 Psychophysiological Relaxation Profi le

vi. Ch 7 Evidence-Based Treatment Planning

vii. Ch 8 Breathing

viii. Ch 9 Heart Rate Variability

ix. Ch 10 Surface Electromyography

x. Ch 11Temperature

xi. Ch 12 Skin Conductance

II. Peper, Erik, et al. Biofeedback mastery: An experiential teaching and self-training manual. Wheat Ridge, CO: Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback, 2008.

i. Unit 1: Introduction to surface electromyography
ii. Unit 2: Introduction to temperature

iii. Unit 3: Introduction to electrodermal activity

iv. Unit 4: Introduction to respiration

v. Unit 5: Introduction to photoplethysmograph

III. Moss, D., & Shaffer, F. (Eds.). (2016). Foundations of heart rate variability biofeedback: A book of readings. Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback.
i. Ch 2 protocol for HRV training 
ii. Ch 4 the future of HRVB
iii. Ch 5 Heart Rate Variability Anatomy and Physiology
iv. Ch 7 guidelines to ensure we get cleaner HRV recordings
v. Ch 9 biofeedback-in-action protocols
IV. Peper, E., Harvey, R., Lin, I. M., Tylova, H., & Moss, D. (2007). Is there more to blood volume pulse than heart rate variability, respiratory sinus arrhythmia, and cardiorespiratory synchrony?. Biofeedback, 35(2).
八：

心臟血管心理學(一)：循環生理學
心臟血管心理學(二)：心血管疾病認識(心衰竭,冠心病) 

心臟血管心理學(三)：心血管疾病藥物與非藥物之治療
心臟血管心理學(四)：心理與心血管疾病之關係、自律神經功能介紹
心臟血管心理學(五)：高血壓

九：

生理回饋儀操作介紹


	課程進度


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	核心能力
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請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍

