中正大學心理系109學年度第二學期課程大綱

課程名稱：性格心理學Psychology of Personality 
	授課教師：許功餘
	聯絡方式：社科院421B，分機：32214

	上課時間：三EF
	上課地點：社科院115


課程簡介

本課程將帶領修課同學初步認識不同取向之人格心理學者之成長與時代背景與其所提出的性格理論(包括心理分析論、人本論、特質論、行為論等)，並探討性格的形成與發展、研究與應用。
課程目標

   此課程之主要目的是，讓同學瞭解人格心理學的主要理論、研究議題、及最新的研究成果，冀望修課同學生一方面能掌握人格心理學的理論與研究，另方面能對自己與他人的性格與心理狀態有更深入的理解與掌握。
課程進行方式

  由老師主講，同學參與討論。

評分方式

1. 課堂參與和學習動機 (佔總成績之10%)

2. 期中與學期考試 (各佔總成績之35%)
3. 期中書面報告 (佔總成績之20%)
自評 (2%)、他評(4%，各2%)、個人建構(4%)、書面統整報告(10%)
按老師給的書寫指引，同學完成一份以自己為主的統整報告。

評分規定：

1.考試當天無法出席者，請按程序請假，若無請假證明，期中考成績以零分計算，無補考機會。
2.考試時請不要作弊，一旦發現作弊或抄襲行為，學期總成績一律以零分計算，並移送學生懲戒委員會議處。

3.寫報告時，請不要抄襲。如果你引用了別人的想法或意見，一定要註明出處。
教科書與參考書目  （請遵守智慧財產權，不得非法影印）
1. Funder, D. C. (2019). The personality puzzle (8th ed.). NY: Norton（.指定教科書）
2. Cervone, D. & Pervin, L. A. (2014). Personality – Theory and Research (14th Edition).: John Wiley & Sons. （參考書目）
3. McAdams, D. P. (2008). The Person: A new introduction to personality psychology. (5th Edition).NY: John Wiley & Sons. （參考書目）
課堂禮儀公約:

1. 請將手機調為靜音。
2. 請勿遲到或早退。遲到者，請安靜入座，勿影響課程進行。
3. 請勿私下交談或嬉鬧。
4. 請勿進食或趴著睡。
課程進度：

	週次
	日期與進度
	課程進度
	學期作業進度

	1
	2/24 課程簡介
	CH1
	

	2
	3/3 Personality Research and Assessment
	CH2 & 3
	

	3
	3/10 Persons and Situations 
	CH4 
	

	4
	3/17 Personality Judgment
	CH5
	1.性格量表的自評作業（網路）

	5
	3/24 Personality Structure and Stability
	CH6 & 7
	2性格量表的他評作業（網路）

	6
	3/31 補運動會未放假
	
	

	7
	4/7 Personality Structure and Stability
	CH6 & 7
	3.個人建構測量（課堂電腦施測）

	8
	4/14 Personality Structure and Stability
	CH6 & 7
	

	9
	4/21期中考
	
	

	10
	4/28 The Biological Aspects personality
	CH8 & 9
	測驗結果解釋(課堂)

	11
	5/5 Psychoanalysis: Classical
	CH10
	

	12
	5/12 Psychoanalysis: After Freud
	CH11
	

	13
	5/19 Humanistic approach
	CH12
	繳交期中書面報告

	14
	5/26 Social Learning and Social Cognitive approach
	CH14
	

	15
	6/2 Self
	CH15
	

	16
	6/9 Cultural variation in personality
	CH13
	

	17
	6/16 Application of personality
	CH16/17
	

	18
	6/23期末考
	
	


期中書面報告：
為了讓同學能對自己與性格測量有更進一步瞭解，本課程要求完成一項期中書面作業，主要包括以下測驗與測量：
一、性格量表的自評作業（網路施測）與性格量表的他評作業（網路施測）
    同學要完成一系列的性格測驗，同時要邀請 2位對自己有相當認識的同學與親友（1位非本校的同學或好朋友、1位家人）線上填寫指定的性格測驗。性格測驗的網址將由助教提供。這些性格測驗所測的內涵將另行在課堂上做說明。此作業包括三項評量結果：性格自評的結果、性格他評結果（朋友）、及性格他評結果（家人）。
二、個人建構測量（課堂電腦施測）
    本測驗沿自G Kelly所發展的Repertory grid， 主要想讓同學主要想讓同學瞭解自己看待自己與世界的方式。

報告主要內容
一、同學需要統整這四種測量結果的內涵來完成一份關於自己性格的報告，同學可以整理出不同測量結果間一致的部分，或不一致的部分，然後說明這些性格測量的結果所反映出關於你這個人的主要內容，這些主要內容是你所知道的，還是有些你並不知道的。
二、報告應有以下三個部分與一份附錄：
1.性格自評結果的解釋：針對自己不同性格測驗所得結果做解釋，並將之與自己對自己的認識來做對比，看看測驗解果與自己對自己的認識之落差一樣。這些測量結果中，哪些是你知道，或與你預期一致，又有哪些是你不知道的，或與你預期不一致？或者其他的此外，你也須就你自己在不同性格測驗所得的結果間的一致性或不一致性來做進一步的說明。
2. 性格他評結果的解釋：以自評結果為基礎，對比他評資料與自評資料的相似與差異之處，並進一步思考這種性格評定間的一致或不一致對你與評定者間的關係之影響，例如，你們之間的關係好或者不好，或者容易契合或衝突的面向與你們在性格評定上的一致或不一致有沒有什麼關聯。
3. 性格自我評定結果與個人建構之關係：個人建構測驗所得的結果是反映出你看待世界的方式，反映出你看待世界的在意或注重的角度。請你對照性格自評與個人建構的內容，你覺得他們之間是有關還是無關？你如何解釋這種關聯性或無關。
附錄：包括所有測量結果的原始資料。
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