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請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍 

國立中正大學課程大綱 

__109__學年___2___學期 

課程名稱(中文) 心理學閱讀技巧 

先修科目或先備能力 無 

課程概述 

由研習科學論文寫作結構、基本邏輯概念、以及討論 Scientific American (英文

版科學人)及 Scientific American Mind 雜誌的文章，來增進學生對心理學的閱

讀、思考、與寫作的基本能力。 

學習目標 
由研習科學論文寫作結構、基本邏輯概念、以及討論科學雜誌的文章，來增進學生

對心理學的閱讀、思考、與寫作的基本能力。 

教科書 

 

Scientific American (英文版科學人)及 Scientific American Mind雜誌 

 

 

 

（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍） 

 

教學要點概述 

教材編選 □自編教材  教科書作者提供 

教學方法 投影片講述  □板書講述 

評量方法 

□上課點名 0%  □小考 0%  □作  業 0%  □程式實作 0% 

□實習報告 0%  □專案 0%  □期中考 0%  期 末 考 40% 

□期末報告 0%  其它: 課堂討論 60% 

教學資源 課程網站  教材電子檔供下載  □實習網站 

教學相關配

合事項 

請同學自行進入學校圖書館網站下載文章 

 

每兩節課中間休息時間不中斷，需要上廁所時，請自行安排。 
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課程進度 

第一週：Introduction // Format & Contents of Scientific Paper 

第二週：228 補假 

第三週：Logic of the Language 

第四週：How to Cultivate Creativity 

第五週：Don't Diet 

第六週：Out of Sync 

第七週： 清明節補假 

第八週：Addicted to Food, Games, Gambling, Sex, the Internet… 

第九週：The Social Power of Touch 

第十週：The Healing Power of Music 

第十一週：The Engine of Memory 

第十二週：Taming Stress 

第十三週：Head Strong: Why Exercise May Be the Best Fix for Depression 

第十四週：Treating Depress: Pills or Talk 

第十五週：The Positivity Effect 

第十六週：Taking Early Aim at Autism 

第十七週： 端午節 

第十八週： Final Exam 

核心能力 

認識了解科學論文寫作結構、基本邏輯概念、以及學習如何討論批判科學雜誌的文章，
增進學生對心理學的閱讀、思考、與寫作的基本能力。 

 

 


