國立中正大學心理學系教學大綱115-1
編號：3657102_01                                 授課老師：翁嘉英

科目名稱：健康心理學
英文譯名：Health Psychology
學分數：3                                     修別：選修

上課時間：周四上午10:10~13:00
教學目標：

1. 學習以整合性的[生物-心理-社會-自然]多面向，來定義健康狀態。
2. 學習與思考提升健康、以及疾病預防與控制之心理學策略。
3. 瞭解心理、語言思考、與行為因素，在健康與疾病的致病、病程、
及預後所扮演的角色。

4. 執行提升自我或親友健康行為計畫。
建議先修課程：

1. 生理心理學
2. 社會心理學
授課大綱：

	週數
	
	主題
	備註

	1 
	9/10
	定義健康與人生終極關懷
	

	2 
	9/17
	壓力是主觀還是客觀存在？
	旻儀

	3 
	9/24
	壓力之定義與測量 Ch 6 
	郁婷、

	4 
	10/1
	壓力模式圖、壓力因應與身心健康  Ch 7
	郁婷、旻儀

	5 
	10/8
	心臟血管疾病與情緒、性格(I)  Ch 13
	欣儒、柏綾

	6 
	10/15
	心臟血管疾病與情緒、性格(II)
	欣儒、柏綾

	7 
	10/22
	乳癌與運動介入 
	王如穎心理師(嘉義基督教醫院)

	8 
	10/29
	期中考
	

	9 
	11/5
	健康行為 Ch 3

討論擬定個人之健康行為改變目標與計畫
	

	10 
	11/12
	身心症狀與疼痛Ch 10
	

	11 
	11/19
	運動、身心症狀、與疼痛控制  Ch 10
	

	12 
	11/27(五)
	簡介長照與心理腫瘤
	陳可家老師

	13 
	12/4(五)
	Distress during cancer care
	陳可家老師

	14 
	12/11(五)
	Evidence-based intervention
	陳可家老師


	15 
	12/18(五)
	The role of palliative care in cancer care transitions

病人自主權立法與預立醫療決定
	陳可家老師

	16 
	12/24
	【研究/健康行為計畫成果口頭報告與書面計畫繳交】
	

	17 
	12/31
	運動與身心健康專題討論
	

	18 
	1/7
	運動與身心健康專題討論
	


教科書：

1. Taylor, S. E. (2015) Health Psychology (9th Eds) . McGraw-Hill, Inc. Singapore

參考書籍：

1. 蕭仁釗等人翻譯(2020)：健康心理學，洪葉
Sarafino and Smith (2014) Health Psychology: Biopsychosocial Interactions (8th Eds). John Wiley & Sons, Inc.
2.運動心理學
成績評量

1.課堂報告與討論參與度            50﹪

人性關懷與熱情、資料蒐集之豐富度、文獻整理之完整與系統化程度

2書面報告    40﹪

文獻整理完整與系統化程度

口頭報告討論後之修正與進展

3.研究或健康促進計畫書面報告    10﹪

研究理念之創意、貢獻、與邏輯之連慣性

4.學期初由小團體訂定個人之行為改變目標與計畫，每週透過團體討論增強健康行為，並於學期末檢視個人目標達成比例。  10﹪

Ch. 2 生理系統之醫學觀點
· Autonomic nervous system

· HPA Axis

· Immune system

Ch. 13 心臟血管疾病與情緒
◆Kop, W. J. (1999). Chronic and acute psychological risk factors for clinical manifestations of coronary artery disease. Psychosomatic Medicine, 61(4), 476-487.
◆Kop W. J. & Francis J. L. (2007) Psychological risk factors and pathophysiological pathways involved in coronary artery disease: Relevance to complementary medicine interventions. Integrative cardiology complementary and alternative medicine for the heart. 359-79.

◆Smith, T. W. (1992). Hostility and health: Current status of a psychosomatic hypothesis. Health Psychology, 11(3), 139-150.

◆Smith, T. W. (2006). Personality as risk and resilience in physical health. Current Directions in Psychological Science, 15(5), 227–231.
	日期
	主題
	報告人
	參考資料

	
	1. 四堂課的安排說明
2. 簡介長照與心理腫瘤
	陳可家
	· 長照2.0

	
	Distress during cancer care
	第一組
	· Distress during cancer care(PDF)

· Psycho-Oncology (2015 ) Section IV & V
· NCCN guideline 

	
	Evidence-based intervention
	第二組
	· Psycho-Oncology (2015 ) Chapter 53. 54. 55

· NCCN guideline 

	
	1. The role of palliative care in cancer care transitions

2. 病人自主權立法與預立醫療決定
	第三組
	· Psycho-Oncology (2 ) Chapter 32. 33. 34

· NCCN guideline 

· 病人自主權利法


