


國立中正大學課程大綱
National Chung Cheng University Syllabus
	課號
course code
	3403038
	全英文授課
EMI
	□是      ■否

	課程類別
course type
	■人文關懷課程            □競賽專題課程         □問題導向課程
□專題導向課程           □總整課程             ■實作課程
□實習                   □其他  

	課程名稱（中文）
Chinese course name
	健康老化專題研究

	課程名稱（英文）
English course name
	Seminar on Healthy aging

	學年/學期
academic year /semester
	115/1
		學分
credits



	2

	學系（所）
department
	成教系博士班
	必選修
required/selected
	□必修    ■選修

	上課時間
class hours
	 星期二11:10-13:00
	上課地點
classroom
	教育二館　558教室

	教師
instructor 
	 陳毓璟
	教師 email
Instructor’s email
	eduycc@ccu.edu.tw

	助教
teaching assistant
	 曾柏儒
	助教email
TA’s email
	eggcake@alum.ccu.edu.tw

	先修科目或
先備能力
prerequisites
	無

	課程概述
course descriptions
	本課程核心探討「健康老化」的理論與實證研究。課程跳脫單一生物醫學視角，融合生命歷程觀點、健康的社會決定因素、行為科學及宏觀政策評估。透過文獻研討與批判性思維，引導學生掌握跨學科的研究方法，建構獨立進行國際高齡健康議題研究與政策分析的學術創新能力。

	學習目標
learning objectives
	1. 理論深化：引導學生進行批判性思考，掌握健康老化、生命歷程累積不平等及心理韌性等跨學科核心理論框架。
2. 文獻評析：培養學生對頂尖老年學與公共衛生期刊文獻的實證研究方法與論證邏輯具備深度評審能力。
3. 教育創新：訓練學生將高齡社會不平等、健康識能、生活型態醫學等議題轉化為具備執行力的高齡健康教育研究計畫。
4. 政策評價：提升學生運用跨國比較與量化/質性分析工具，獨立評估高齡健康政策與智慧科技介入成效的專業能力。

	教科書及參考書
textbooks and 
references
	1. Handbook of Aging and the Social Sciences (9th ed.): Ferraro, K. F., & Carr, D. (Eds.). (2021). Academic Press. 
2. The Cambridge Handbook of Successful Aging: Fernández-Ballesteros, R., Benetos, A., & Robine, J. M. (Eds.). (2019). Cambridge University Press. 
3. Geriatrics, Lifestyle Medicine and Healthy Aging: A Practical Guide
Friedman, S. M. (Ed.). (2026). CRC Press / Routledge. 
4. International Handbook of Health Literacy: Edited by: Orkan Okan , Ullrich Bauer , Diane Levin-Zamir , Paulo Pinheiro and Kristine Sørensen
https://www.degruyterbrill.com/document/doi/10.56687/9781447344520/html#bibliographicData
5. Handbook of Health Inequalities Across the Life Course. Edited by Rasmus Hoffmann (2023). Elgar

	教學要點概述

	教材編選
teaching 
materials
	■自製簡報(ppt)      □課程講義              □自編教科書
□教學程式           □自製教學影片          □其他

	教學方法
teaching 
methods 
	■講述           ■小組討論     ■學生口頭報告      ■問題導向學習
□個案研究       □其他

	評量工具
Evaluation
tools
	□期中考         □期末考        □隨堂測驗          □隨堂作業
■課後作業       ■期中報告      ■期末報告          ■專題報告
□評量尺規       ■其他

	教學資源
teaching
 resources
	■課程網站        □教材電子檔供下載       □實習網站

	教師
相關訊息
instructor’s
 information
	課前準備： 每位學生每週需針對指定教科書與參考文獻撰寫 500 字的文獻評析(核心論點與理論貢獻、研究方法、重要啟發)。於上課前一天晚上八點前上傳討論區
課堂引導： 每位學生輪流擔任教科書章節和參考文獻文章引言人(包含導讀和帶領討論) 

	每週課程內容
weekly scheduled contents

	週次
	課程主題
	內容說明

	第一階段：概念框架與生物社會基礎

	9/8
	導論：從壽命 (Lifespan) 到健康壽命 (Healthspan)
	教科書指定閱讀：Handbook of Aging Chapter 1 (Frontiers of Social Science Research on Aging)
教學核心：探討 WHO「健康老化」的重新定義（內在能力與環境互動），區分個體老化、人口老化與成功老化的概念演變。
參考文獻：Beard, J. R., Officer, A. M., & Cassels, A. K. (2016). The world report on ageing and health. The Gerontologist, 56(2), S163-S166.

	9/15
	命運的歸因: Coming to Terms with Fate/Life: Ming 命 as a Moral-Psychological Resource in Later Life.(專題演講)
	

	9/22
	老化的生物學與衰弱症理論
	教科書指定閱讀：Geriatrics & Lifestyle Medicine Chapter 3 (The Reality of Aging)
教學核心：探討老化生物標記如何轉譯為臨床上的「衰弱表型」(Frailty Phenotype)。
參考文獻：Fried, L. P., Tangen, C. M., Walston, J., Newman, A. B., Hirsch, C., Gottdiener, J., ... & McBurnie, M. A. (2001). Frailty in older adults: evidence for a phenotype. The journals of gerontology series a: biological sciences and medical sciences, 56(3), M146-M157. https://doi.org/10.1093/gerona/56.3.M146

	9/29
	長壽者的長壽自我價值認定、健康歸因與生活模式(自主學習1)
	

	10/6
	生命歷程觀點與健康不平等
	教科書指定閱讀：Handbook of Aging Chapter 3 (Measuring Life Course Events and Life Histories)
教學核心：分析童年逆境、早期社會經濟地位對晚年健康軌跡的累積不平等效應。
參考文獻：Ferraro, K. F., & Shippee, T. P. (2009). Aging and cumulative inequality: How does inequality get under the skin?. The Gerontologist, 49(3), 333-343. https://doi.org/10.1093/geront/gnp034

	10/13
	高齡社會學理論：年齡歧視與主觀老化
	教科書指定閱讀：Cambridge Handbook Chapter 22 (Personal Control and Successful Aging)教學核心：批判性討論結構性年齡歧視以及「主觀年齡」對個體健康行為的影響。
參考文獻：Levy, B. R., Slade, M. D., Kunkel, S. R., & Kasl, S. V. (2002). Longevity increased by positive self-perceptions of aging. Journal of Personality and Social Psychology,83(2),261-270. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.83.2.261

	第二階段：健康的社會與結構決定因素

	10/20
	健康的社會決定因素 (SDOH) 在老化中的角色
	教科書指定閱讀：Handbook of health inequalities across the life course, chapter 15: Health inequalities in older age: the role of socioeconomic resources and social networks in context
教學核心：從所得、教育、職業結構剖析中晚年健康差距的形成機制。
參考文獻：Marmot, M. (2005). Social determinants of health inequalities. The Lancet,365(9464),1099-1104. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(05)71146-6

	10/27
	高齡社會網絡與孤獨的流行病學
	教科書指定閱讀：Handbook of aging chapter 7: social exclusion and social isolation in later life
教學核心：探討社會孤立與自覺孤獨感對高齡者死亡率的影響機制。
參考文獻：Holt-Lunstad, J., Smith, T. B., Baker, M., Harris, T., & Stephenson, D. (2015). Loneliness and social isolation as risk factors for mortality: a meta-analytic review. Perspectives on psychological science,10(2),227-237. https://doi.org/10.1177/1745691614568352

	11/3
	高齡者的社會網絡與孤獨感及自我調適訪談(自主學習2)
	

	11/10
	長壽高齡者與高齡者孤獨感訪談報告
	教學核心：了解健康多元化高齡者的自我價值評判與調適

	第三階段：行為干預、心理認知與科技照護

	11/17
	健康識能與高齡健康行為
	教科書指定閱讀：International Handbook of Health Literacy, chapter 10: Health Literacy and health disparities：a global perspective
教學核心：探討有限健康識能如何加劇醫療資源利用不平等與非計畫性住院風險。
參考文獻：Berkman, N. D., Sheridan, S. L., Donahue, K. E., Halpern, D. J., & Crotty, K. (2011). Low health literacy and health outcomes: an updated systematic review. Annals of internal medicine, 155(2), 97-107.https://doi.org/10.7326/0003-4819-155-2-201107190-00005

	11/24
	生活型態醫學與慢性病自我管理
	教科書指定閱讀：Geriatrics & Lifestyle Medicine Chapter 6: Lifestyle Medicine in a Geriatrics Primary Care Practice
教學核心：聚焦整合型介入措施（營養、抗阻力運動、睡眠）如何實質改變疾病病程。
SSCI/SCI 參考文獻：Ngandu, T., Lehtisalo, J., Solomon, A., Levälahti, E., Ahtiluoto, S., Antikainen, R., ... & Kivipelto, M. (2015). A 2 year multidomain intervention of diet, exercise, cognitive training, and vascular risk monitoring versus control to prevent cognitive decline in at-risk elderly people (FINGER): a randomised controlled trial. The Lancet, 385(9984), 2255-2263. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)60461-5

	12/1
	認知老齡化、失智症與失智友善社區
	教科書指定閱讀：Geriatrics & Lifestyle Medicine Chapter 16: Navigating the Landscape of Dementia and Elevating Brain Health in Later Life
教學核心：分析失智症對照顧者帶來的負荷，探討構建「失智友善社區」之政策與環境。
參考文獻：Livingston, G., Huntley, J., Sommerlad, A., Ames, D., Ballard, C., Banerjee, S., ... & Mukadam, N. (2020). Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission. The lancet, 396(10248), 413-446. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30367-6

	12/8
	高齡心理韌性與健康軌跡
	教科書指定閱讀：Geriatrics, Lifestyle Medicine and Healthy Aging: A Practical Guide, Ch. 19: Resilience
教學核心：探討高齡者面對逆境時的心理韌性機制，分析其如何調節生理衰退。
參考文獻：Windle, G. (2011). What is resilience? A review and concept analysis. Reviews in clinical gerontology, 21(2), 152-169. doi:10.1017/S0959259810000420

	12/15
	高齡科技與智慧醫療
	教科書指定閱讀：Handbook of Aging: Chapter 23 (Technologies and Aging)
教學核心：評估遠距醫療、穿戴式裝置與 AI 在高齡慢性病管理上的實證效能與倫理。
參考文獻：Peek, S. T., Wouters, E. J., Van Hoof, J., Luijkx, K. G., Boeije, H. R., & Vrijhoef, H. J. (2014). Factors influencing acceptance of technology for aging in place: a systematic review. International journal of medical informatics, 83(4), 235-248. https://doi.org/10.1016/j.ijmedinf.2014.01.004

	第四階段：宏觀政策與未來趨勢

	12/22
	全球環境變遷對高齡健康的生命歷程衝擊
	教科書指定閱讀：Geriatrics, Lifestyle Medicine and Healthy Aging: A Practical Guide: Chapter 5: Climate change, Lifestyle Medicine and older adults; Chapter 14: Toxins and Older Adults。
教學核心：探討極端氣候與 PM2.5 長期暴露如何加劇老年族群的慢性病負擔。
參考文獻：Madani Hosseini, M., Zargoush, M., & Ghazalbash, S. (2024). Climate crisis risks to elderly health: strategies for effective promotion and response. Health promotion international, 39(2), daae031.

	12/29
	高齡健康政策評估與跨國比較
	教科書指定閱讀：Handbook of Aging: Chapter 22 (Trends in aging and long term care)
教學核心：比較歐美與亞洲整合照護模式 (ICOPE) 之政策成效。
參考文獻：
World Health Organization. (2024). Integrated care for older people (ICOPE): Guidance for person-centred assessment and pathways in primary care (2nd ed.). Geneva: WHO. https://www.who.int/publications/i/item/9789240103726
Beard, J. R., Officer, A., de Carvalho, I. A., et al. (2016). The World report on ageing and health: a policy framework for healthy ageing. The Lancet, 387(10033), 2145–2154. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)00516-4 （政策框架）
其它可參考的政策成效與比較：
Sum, G., Lau, L. K., Jabbar, K. A., et al. (2022). The WHO ICOPE framework: A narrative review on its adoption worldwide and lessons learnt. IJERPH, 20(1), 154. —（跨國比較）
Lee, W.-J., Peng, L.-N., Lin, C.-H., et al. (2021). Effects of incorporating multidomain interventions into integrated primary care on quality of life: a randomised controlled trial. Lancet Healthy Longevity, 2(11), e712–e723. —（台灣本土的隨機對照試驗）
其它跟ICOPE相關的資訊：
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope

	1/5
	健康老化教育期末專題報告
	教學核心：學生學習從預防與延緩老化角度撰寫健康老化教育專題報告(至少五千字)

	核心能力
core competencies 

		核心能力
Core competency
	本課程與核心能力關聯強度
Degrees of related to core competencies

	
	1
	2
	3
	4
	5

	專業能力
Specific
competency 
	教育研究能力1
	
	
	
	
	V

	
	教學能力2
	
	
	
	
	V

	
	教育方案企劃能力3
	
	
	
	
	V

	
	教育行政管理能力4
	
	
	
	V
	

	共通能力
General
Competence
	溝通表達能力
	
	
	
	
	V

	
	團隊合作能力
	
	
	
	
	V

	
	社會服務能力
	
	
	
	
	V

	
	批判思考能力
	
	
	
	
	V


註：關聯強度以五點量表標示，1表示沒有關聯，5表示非常有關聯。








