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1、	科目宗旨：
「樂齡生涯設計」透過四大板塊檢視自身的生活與工作樣態，思考未來的生涯，藉此以設計思維規劃。此外，課程會傳授對於活躍老化的正確看法與相關知識，讓學生學習到面對高齡化社會趨勢，如何因應與融入現階段的生活和工作中。
2、	課程簡介：
面對「人生 100」的超高齡社會，影響每個年齡層人士的人生設計。歐盟呼籲：活得越久，做得越久，越來越多傳統所謂的「高齡者」，已經展現完全不同的形象，嬰兒潮世代紛紛返回校園。當世界改變、我們也必須改變！今天有一半的工作，到了 2030 年可能都會消失，ＡＩ的出現必然改變學習與評鑑模式，我們應該如何因應這些挑戰與變遷？從自身預做準備。當代科技使我們的生活便利，資訊隨手可得，科技的先進發明使我們每個人都忙著回覆手持的裝置，挪不出時間做原創性的思考和行動，我們不能脫離科技的應用，面對難以預測的未來，要成為終身學習的人，應用設計思考的方式，大
115 學年度第 1 學期遠距教學課程大綱


1

膽想像未來，繪製自己真心想要的未來生涯板塊。
108 課綱已經上路，新課綱透過三面（自主行動、溝通互動、社會參與）以及九項的核心素養，包括：系統思考解決問題、符號運用與溝通表達、規劃執行創新應變、科技運用與媒體素養、藝術與美感素養、道德實踐與公民意識、人際關係與團隊合作、多元文化與國際理解、身心素養與自我精進，希望透過教育改革，培養未來人才。針對國小教育，要培養孩子們的未來學習、多元實踐與互助合作與深化學習的能力，這些素養的關鍵源頭都在於學會企劃「設計」。
這一門生涯課程的規劃，透過閱讀、反思、生涯探索、藍圖繪製、分享交流，你將學到生涯3.0 的設計素養，透過「練習」，重塑自己打造3.0 生涯，你也會成為孩子們的生涯引導師。課程總體目標是在打造 3.0 版的生涯，教學內容包括：
（一）知識層面：翻轉老觀念，建立生涯3.0新視野。
（二）技能層面：設計「工作、健康、遊戲與愛」板塊，並展開行動。
（三）態度層面：釐清高齡社會與我的關係，及早準備人生下半場。
3、	教學目標：
一、分析百年社會人生設計的學理基礎。 二、演練人生設計的思考方式與設計知能。三、驅動人生設計的實踐策略與行動規劃。四、恢復自我導向學習能力。
五、完成個人生涯學習紙本與影音專輯。
六、自我評鑑並統整百年社會人生設計的理論與實踐。

	預期培養學生之核心能力

	✔
	✔
	✔
	
	

	教育理念與專業知能
	課程教學創新知能
	開展教學實踐之智慧
	批判與修德澤人之情操
	多元文化與國際視野


4、	學習者分析：
（1） 適用對象：教學專業發展數位學習碩士在職專班之學生

（2） 學前能力：本課程毋須要求具課程領域的相關知識即可修習
5、	課程內容及進度：
	週次
	上課期間
	單元名稱
	授課方式

	一
	2/17-2/22
	· 百年社會人生設計的背景
	· 面授（一）
· 備妥學習材料
· 非同步教學 
（教學平台單元一、二）

	二
	2/23-3/1
	· 百年社會人生設計的學理基礎
	· 非同步教學 
（教學平台單元三）

	三
	3/2-3/8
	· 閱讀樂齡生涯學習
第一章 破除老年迷思
第二章 成功老化
第三章 活躍老化
	· 非同步教學
(自主閱讀＋教學平台單元四、五)

	四
	3/9-3/15
	· 閱讀樂齡生涯學習
第四章 觀點轉換 定位樂齡人生
第五章 活躍老化，你準備好了嗎
	· 非同步教學
(自主閱讀＋教學平台單元六)

	
	
	· 閱讀資料導讀
· 相關議題討論與答疑
	· 線上同步教學（一）

	五
	3/16-3/22
	· 閱讀樂齡生涯學習
第六章 前瞻因應規劃準
第七章 期望的老年生活
	· 非同步教學
(自主閱讀＋教學平台單元六)

	
	
	· 閱讀資料導讀
· 相關議題討論與答疑
	· 線上同步教學（二）

	六
	3/23-3/29
	· 閱讀樂齡生涯學習
第八章 確保健康
第九課 生活安全
第十課 積極能量
	· 非同步教學
（自主閱讀）

	七
	3/30-4/5
	· 校園實踐應用（學生/同事等）夢想點子清單
老化知識測驗
	· 非同步教學 
（校園應用）



	八
	4/6-4/12
	· 閱讀心動人生設計
第1章 從18歲到80歲都要選修的人生設計課
第二章 人生設計的根基：價值觀、人生觀與工作觀
	· 非同步教學 
（自主閱讀＋教學平台單元七）

	
	
	· 閱讀資料導讀
· 人生設計練習題討論
	· 線上同步教學（三）

	九
	4/13-4/19
	· 閱讀心動人生設計
第三章 追隨樂趣，發現心之所向 
第四章 設計自己想要的成功人生：有意領導
第五章 人生持續成長的終極能力：自我導向學習力
	· 非同步教學 
（自主閱讀＋教學平台單十二、十三）

	十
	4/20-4/26
	· 閱讀心動人生設計
第六章 全民新功課：增加健康資產的板塊設計
	· 非同步教學
（自主閱讀+教學平台單元八）

	
	
	· 閱讀資料導讀
· 人生設計練習題討論
	· 線上同步教學（四）

	十一
	4/27-5/3
	· 閱讀心動人生設計術
第七章 增加能量與活力的3.0工作板塊設計
	· 非同步教學 
（自主閱讀+教學平台單元九）

	
	
	· 百年人生社會下的教育新視角
自我導向學習能力與評估
	· 面授（二）

	十二
	5/4-5/10
	· 閱讀心動人生設計
第八章 讓幸福加倍的連結板塊設計
	· 非同步教學 
（自主閱讀+教學平台單元十、十一）

	十三
	5/11-5/17
	· 閱讀資料導讀
· 人生設計練習題討論
	· 線上同步教學
（五）

	
	
	· 閱讀心動人生設計
第九章_想像你的人生樹要長成什麼樣子
	· 非同步教學 
（自主閱讀+教學平台單元十四）

	十四
	5/18-5/24
	· 閱讀心動人生設計
第十章_保養顧惜你的人生樹
	· 非同步教學
（自主閱讀+教學平台單元十五）

	十五
	5/26-5/31
	· 閱讀資料導讀
· 人生設計練習題討論
	· 線上同步教學
（六）

	
	
	生涯設計發表資料整理
	· 自主管理

	十六
	6/1-6/7
	生涯設計發表會
	· 線上同步教學
（七）

	十七
	6/8-6/14
	生涯設計發表會（線上發表與回饋）
	· 非同步教學
（發表會觀摩與回
饋）



	十八
	6/15-6/21
	課程整體回顧
	· 面授（三）


請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍

6、	注意事項
（1） 同步課程時間：星期一，18：30～20:30（共有 7 次，詳見課程進度表）。
（2） 同步課程登入時間：上課前 15 分鐘即可登入。
（3） 登入同步課程守則：鍵入本人姓名與服務學校。
（4） Office Hours：每週一 17:30～18:30。老師會上線，如有問題，歡迎同學們諮詢與討論。
（5） 需依課程安排每週上網閱讀電子教科書及數位教材。
（6） 需依課程安排張貼議題參與線上討論。
7、	作業繳交
（1） 採線上公告作業，學生可線上上傳任何格式之檔案。
（2） 線上作業，本課程安排 4 次線上作業。
（3） 線上測驗，本課程安排 8 次不列入評量之線上測驗，做為了解學生學習進度與成效之輔助工具。
（4） 線上成績查詢。

八、成績評量
數位學習課程認證指標 1-3「數位學習科目成績考評標準說明」(釋例)


	類別
	百分比
	說	明
	計分參考
	備	註

	




平時成績 (學習歷程記錄)
	





40%
	教材瀏覽時間
	每週均能依週次進度閱覽教材，閱覽時間累計達學分授課時數。
	



標準由授 課教師自 訂，並能 公告執行。

	
	
	瀏覽次數
	每週均能閱覽課程公告、教材內容、討論區等資訊。
	

	
	
	議題張貼( 發
言)
	課程二分之一以上單元均能張貼發言，發言內容質與量均佳。
	

	
	
	議題回應
	二分之一以上單元均能針對同儕發言給予回應，回饋質與量均佳。
	

	
	
	自我評量
	每週均能依週次進度進行自我評量，以了解當週教材認知理解的程度。
	

	
	
	出席率及上課
反應
	含面授及同步課程
	

	作業
	20%
	
	4 次線上作業
	

	期中考
(含報告)
	20%
	期中考( 含報
告)
	以小組主題探索報告替代期中考
	

	期末考
(含報告)
	20%
	期末考( 含報
告)
	以小組機構體驗報告替代期末考
	

	合計
	100%
	
	
	


註記：成績考評標準由授課教師依科目性質、教學目標與課程內容自訂。由於是數位學習課程認證，因應指標 1-3 所提學習歷程紀錄，提供計分供授課教師參考。
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