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國立中正大學戰略暨國家安全碩士在職專班 

一一五學年度第一學期教學大綱與進度表 

 

國際關係理論 

科目名稱：國際關係理論 

授課教師：蔡育岱教授 

學 分 數：3 

授課時間：(六) 13:10~16:00 

上課地點：社科院二館 607 

修    別：必修 

課程目標 

國際關係是一門既年輕又古老的學科。國際關係理論本身就是「跨學科」

(Interdisciplinary)，不僅包括歷史、經濟、文化和心理等方面內涵，還囊括軍事、

政治、法律和科技等方面內容。本課程旨在以不同文本(text)介紹國際關係學派、

理論、概念與新舊議題，藉由課堂之介紹，培養學生對國際關係研究之興趣。本

課程主要訓練學生能以「國際關係」各理論詮釋「國際現勢」，達到活用理論與

實務溝通對話，而非單獨的時勢分析與現狀報導，並希望透過期末演練來檢驗同

學對於國際關係應有的基本認知。 

 

教學方式 

由老師課堂講授。 

 

預定課程進度 

(一)課程介紹：國際關係議程選定 

(二)國際關係之研究範疇、學派與體系的演變 

(三)現實主義 I (Realism I) 

(四)現實主義 II (Realism II) 

(五)自由主義 I (Liberalism I) 

(六)自由主義 II (Liberalism II) 

(七)國際社會與英國學派(International Society & the English School) 

(八)期中考 

(九)建構主義(Constructivism) 

(十)反思主義(Reflectivism) 

(十一)國際法與國際組織(International Law & International Organizations) 

(十二)外交決策理論(Decision-making Theories) 
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(十三)國際政治經濟學(International Political Economy) 

(十四)整合理論(Integration Theory) 

(十五)綠色理論(Green Theory) 

(十六)期末演練 

(十七)期末演練 

(十八)期末演練 

 

課程要求/評分標準 

課堂參與 40% (配合指定教材討論) 

期中考試 20% (選擇題出自授課講義) 

期末報告 40% (選定一主題作為日後論文撰寫之格式範例-10000字左右) 

 

指定教材 

包宗和、蔡育岱等，《國際關係理論入門》(台北：五南出版社，2020年)。 

明居正、蔡育岱等，《國際關係綜論》(台北：晶典文化，2010年)。 

 

參考書目(一) 

包宗和、張登及、蔡育岱等著，《國際關係理論入門》(台北：五南出版社，2023

年 7月)。 

李明、蔡育岱等著，《國際關係》(新台市：前程出版社，2018年 4月)。 

張亞中、蔡育岱等，《國際關係總論》(台北：揚智文化，2024年)。 

蔡育岱，《人類安全與國際關係：概念、主題與實踐》(台北：五南出版社，2014

年)。 

蔡育岱、譚偉恩，《國際關係之理論與實際》(台北：鼎茂出版社，2010年)。 

包宗和、蔡育岱等，《國際關係辭典》(台北：五南出版社，2009年)。 

包宗和主編，《國際關係理論》(台北：五南出版社，20011年)。 

Kegley, Charles W., Jr. ed., World Politics: Trends and Transformation 11th ed. 

(Thomson/Wadsworth: Belmont, CA, 2007). 

Dougherty, James E. and Robert L. Pfaltzgraff, Jr. eds., Contending Theories of 

International Relations 5th ed. (New York: Longman, 2001). 

Dume, Tim, Milja Kurki, and Steve Smith eds., International Relations Theories: 

Discipline and Diversity (Oxford: Oxford University Press, 2007). 

 

參考書目(二) 

Allison, Graham, The Essence of Decision: Explaining the Cuba Crisis (New York: 

Harper & Row, 1971). 

Baldwin, David A. ed., Neorealism and Neoliberalism: The Contemporary Debate 

(New York:  

Columbia University Press, 1993). 

Bull, Hedley, The Anarchical society: A Study of Order in World Politics (New York: 

Columbia  

University Press, 1977). 

Keohane, Robert O. and Joseph S. Nye, Power and Interdependence 3rd ed. (New 

York: Longman, 2001). 
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Keohane, Robert O., After Hegemony: Cooperation and Discord in The World 

Political Economy  

(Princeton, N.J.: Princeton University Press, 1984). 

Krasner, Stephen D. ed., International regimes (New York: Cornell University Press, 

1983). 

Lapid, Yosef, “The Third Debate: On the Prospects of International Theory in a Post-

positivist Era,” International Studies Quarterly 33(1989): 235-254. 

Lynn-Jones, Sean M., “Offense-Defense Theory and Its Critics,” Security Studies 

4(1995): 660-91. 

Mearsheimer, John, The Tragedy of Great Power Politics (New York: W. W. Norton, 

2001). 

Mearsheimer, John, “The False Promise of International Institutions,” International 

Security 19 (1994/95): 5-49. 

Morgenthau, Hans J. Politics among Nations: the Struggle for Power and Peace 6th 

ed. (New York: McGraw-Hill, 1985). 

Smith, Steve, Ken Booth and Maryasia Zalewski, eds., International Relations 

Theory: Positivism and Beyond (Cambridge: Cambridge University Press, 1996). 

Waltz, Kenneth N., Theory of International Politics (Reading, M.A.: Addison-Wesley, 

1978). 

Wendt, Alexander, Social Theory of International Politics (Cambridge: Cambridge 

University Press, 1999). 


