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國立中正大學通識教育課程教學大綱 

開課學年度/學期 115 學年度第 1 學期 

課程名稱 (中文) 永續設計之行動與觀察 

課程名稱 (英文) Action and Observation in Sustainable Design 

課     碼  學分數 2 

授  課  方  式 

請勾選(可複選)： 
■課堂講授(依教材) □網路教學 ■分組討論 
□校外教學 ■其他 :課堂口頭發表及

影片作業（可使用生成式 
AI） 

 

 

教學目標及範圍 

教學目標 
本課程旨在引導學生理解「設計」如何在日常生活、制度與科技系統中，形

塑人類行為、能源使用與資源消耗結果，並在氣候變遷與國家淨零轉型的背

景下，成為一種關鍵的治理行為。 
透過觀察、討論與反思，學生將培養在永續議題中進行判斷的能力，而非僅

接受標語式或技術導向的解決方案。完成本課程後，學生應能： 
1. 理解氣候變遷與國家淨零目標，如何構成當代設計與行為的現實限

制。 
2. 從產品、服務、制度與數位系統中，觀察設計如何影響行為與永續結

果。 
3. 辨識永續設計中不可避免的衝突、取捨與代價分配。 
4. 理解設計、制度與治理之間的相互關係。 
5. 正確運用生成式 AI 作為輔助分析與表達工具，而非取代人類判斷。 
6. 能以清楚、負責的方式表達自身對永續設計議題的觀點與反思。 

教學範圍 
本課程內容涵蓋下列面向，並以通識教育層級為設計原則： 

 氣候變遷、能源使用與國家淨零目標之背景知識（非工程或計算導

向） 
 設計如何在前端影響能源消耗、碳排放與循環結果 
 永續設計中的行為引導、制度影響與治理意涵 
 循環經濟、節能減碳與其設計限制 
 永續設計中的衝突、風險與決策取捨 
 生成式 AI 在永續設計分析與溝通中的角色與邊界 

本課程不包含專業設計技術訓練、工程計算或法規條文解析，重點在於觀察

能力、判斷能力與反思能力的培養。 

授  課  大  綱 
(週次表及每週課

程詳細內容說明) 

 
週次 課程主題 
第 1 週 被設計的世界：課程導論與觀察起點 
第 2 週 情境改變：環境變遷下的設計失效 
第 3 週 為什麼永續設計不可迴避 
第 4 週 永續設計作為一種行動選擇 
第 5 週 氣候變遷與碳排的通識理解 
第 6 週 國家淨零目標與制度背景 



第 7 週 設計如何影響能源使用與碳排 
第 8 週 為什麼節能不能只靠個人行為 
第 9 週 循環不是回收：設計決定循環 
第 10 週 永續設計中的衝突與取捨 
第 11 週 策略型設計思維：先判斷再行動 
第 12 週 生成式 AI × 永續設計：工具與風險 
第 13 週 整合案例分析：從觀察到判斷 
第 14 週 學生影片發表與同儕回饋(I) 
第 15 週 學生影片發表與同儕回饋(II) 
第 16 週 期末檢討課程總結與個人反思 
第 17 週 彈性學習: 永續設計影片學習(I)  
第 18 週 彈性學習: 永續設計影片學習(II) 

 
每週課程詳細內容說明： 
 
週次 課程主題 課程詳細內容說明 教學法 

第 1 週 

被設計的世

界：課程導

論與觀察起

點 

說明課程目標、評量方式與學習模

式，引導學生從日常生活出發，觀

察產品、服務與制度如何在無形中

形塑行為與選擇，建立「世界是被

設計的」基本視角。 

講授＋情境

提問＋全班

討論 

第 2 週 
情境改變：

環境變遷下

的設計失效 

探討環境、能源與社會情境如何快

速改變，使過去看似合理的設計逐

漸失效，引導學生理解「設計有其

時代條件」。 

講授＋分組

討論＋抽組

報告 

第 3 週 
為什麼永續

設計不可迴

避 

從氣候風險、資源限制與社會壓力

說明永續設計不再是選項，而是必

要條件，並釐清常見的永續迷思與

誤解。 

講授＋分組

討論＋抽組

報告 

第 4 週 
永續設計作

為一種行動

選擇 

說明永續設計並非單一技術，而是

涉及價值選擇與行動責任，引導學

生思考「不作為」本身也是一種選

擇。 

講授＋分組

討論＋抽組

報告 

第 5 週 
氣候變遷與

碳排的通識

理解 

介紹氣候變遷、溫室氣體、碳排放

的基本概念與邏輯，建立通識層級

的理解基礎，作為後續設計與治理

討論的背景。 

講授＋分組

討論＋抽組

報告 

第 6 週 
國家淨零目

標與制度背

景 

說明國家淨零政策的基本架構與方

向，討論制度如何影響企業、設計

與個人行為選項。 

講授＋分組

討論＋抽組

報告 

第 7 週 
設計如何影

響能源使用

與碳排 

從材料、結構、製造、使用情境說

明設計如何在前端鎖定能源使用與

排放結果，引導學生回推設計決策

的長期影響。 

講授＋分組

討論＋抽組

報告 

第 8 週 
為什麼節能

不能只靠個

人行為 

討論行為改變的極限，說明若缺乏

良好設計與制度支持，單靠個人節

能難以達成系統性減碳。 

講授＋分組

討論＋抽組

報告 



第 9 週 
循環不是回

收：設計決

定循環 

釐清循環經濟與回收的差異，說明

循環是否成立取決於設計階段，而

非使用端的努力。 

講授＋分組

討論＋抽組

報告 

第 10 週 
永續設計中

的衝突與取

捨 

分析永續設計中常見的衝突（成

本、便利、效率等），引導學生理

解取捨與代價分配是永續決策的核

心。 

講授＋分組

討論＋抽組

報告 

第 11 週 
策略型設計

思維：先判

斷再行動 

引導學生在行動前進行判斷，學習

辨識問題是否成熟、是否應立即介

入或等待，避免過早行動造成風

險。 

講授＋分組

討論＋抽組

報告 

第 12 週 
生成式 AI × 
永續設計：

工具與風險 

探討生成式 AI 在永續設計分析與

溝通中的角色與邊界，強調 AI 為
輔助工具而非決策者。 

講授＋分組

討論＋抽組

報告 

第 13 週 
整合案例分

析：從觀察

到判斷 

要求學生整合前述概念，針對單一

案例進行多層次分析，練習完整且

負責的永續判斷。 

講授＋分組

討論＋抽組

報告 

第 14 週 
學生影片發

表與同儕回

饋(I) 

進行學生 90 秒個人影片發表，透

過同儕互評與自評，檢視判斷與表

達能力。(為保留時間彈性，規劃 14
及 15 兩周進行) 

影片播放＋

同儕互評＋

回饋討論 

第 15 週 
學生影片發

表與同儕回

饋(II) 

進行學生 90 秒個人影片發表，透

過同儕互評與自評，檢視判斷與表

達能力。(為保留時間彈性，規劃 14
及 15 兩周進行) 

影片播放＋

同儕互評＋

回饋討論 

第 16 周 
期末課程總

結與個人反

思 

回顧整學期學習歷程，引導學生進

行個人反思與自評，強化可帶走的

永續判斷能力。彙整學生回饋，檢

視教學法與評量設計，作為課程改

進與教學精進依據 

總結講授＋

反思寫作＋

討論＋開放

討論＋教師

回應 
第 17 週 

彈性學習周

(I): 永續設計

影片學習 

彈性學習: 永續設計影片學習:《永

續 e 起來》第 55 場: 產品永續設計,
國際趨勢與實戰案例 
l  https://www.youtube.com/live/1-
gwhXCpyeY?si=fw5K359iX3tWGI
UH  
 

線上影片學

習。觀看後

在 zuvio 撰

寫學習心

得。 

第 18 週 

彈性學習周

(II): 永續設

計影片學習 

彈性學習: 永續設計影片學習:《永

續 e 起來》第 116 場:原物料短缺與

ESG 供應鏈挑戰,企業營運數位轉型

關鍵  
https://www.youtube.com/live/u3qCRx
UDVqA?si=Basn6bQFisBdSwEx  

線上影片學

習。觀看後

在 zuvio 撰

寫學習心

得。 
 



教科書及 
延伸閱讀 

教材 
本課程不指定單一教科書作為主要教材來源。原因在於本課程核心在於培養

學生的「觀察、判斷與反思能力」，而非學習固定的設計技術或標準化解題

流程。若過度依賴單一教材，容易將永續設計誤解為可套用的公式或單一答

案，反而不利於通識教育所重視的批判思考與跨情境理解。因此，課程主要

教材為： 
 教師自編投影片與案例說明 
 課堂討論引導資料 
 當週指定之補充閱讀或多媒體素材 

中文參考書籍（選讀） 
1. 王培智，《ESG 永續發展與管理實務》，全華圖書。 
2. 唐‧諾曼（Donald A. Norman）著，中文版《設計的心理學：日常物品

的設計》，遠流出版社。 
3. 《設計，讓世界變更好：以人為本的永續設計》，中文譯本。 
4. 《永續力：SDGs 與永續發展的行動指南》，中文著作。 

參考網站（中文） 
 環境部全球資訊網 
 行政院國家永續發展委員會 
 永續設計平台（Sustainable Design Platform, Taiwan） 
 環境資訊中心（e-info） 
 淨零與 ESG 永續資源網 

評  量  方  式 

請勾選(可複選)，並填寫類別： 
■課堂參與 A 類 □期 中 考   類 □期 末 考   類 ■小組報告 B 類 
□小組討論    類 □書面報告    類 ■課後作業 D 類 □平時測驗   類 
□心得分享    類 ■學習紀錄 C 類 □專題創作    類 ■其他 E 類 

A 類佔 25%；B 類佔 25%；C 類佔 25 %；D 類佔 15 %；E 類佔 10%  
說明： 
 
項目 說明 比重 評估目標 

課堂參與:含出

席與現場互動

表現(A) 

含出席狀況、課堂討論參

與、小組討論投入程度與回

應品質，鼓勵學生主動觀

察、提問與表達觀點。 

25% 
觀察能力、參與度、

基本理解與思考投入 

小組報告:分組

討論與口頭報

告（含同儕互

評）(B) 

以小組為單位進行案例討論

與口頭報告，並透過 Google 
Sheet 進行同儕互評，已報告

組別不重複抽選。(每組有三

次報告) 

25% 
問題分析能力、判斷

邏輯、利弊呈現、溝

通表達與回饋能力 

學習紀錄:分組

討論紙本記錄 
(C) 

以小組為單位進行案例討論

紙本記錄(A4 紙紀錄, 完成活

動後拍照上傳) 
25% 

問題分析能力、判斷

邏輯、利弊呈現、溝

通表達與回饋能力 



課後作業:個人

90 秒影片作

業 (D) 

每位學生製作一支約 90 秒
之個人影片，可使用生成式 
AI 輔助製作，內容需清楚呈

現一個永續設計案例之判斷

與反思。 

15% 
獨立判斷能力、整合

思考、清楚表達與責

任承擔 

其他:個人自評

與學習反思

(E)，包含彈性

周影片觀看心

得 

學生於學期末完成自評與文

字反思，回顧自身觀點的改

變與學習歷程。永續設計影

片觀看心得 

10% 
反思能力、自我檢

核、學習內化程度 

 

與聯合國永續發

展 
目標(SDGs)及 
細項之對應 

 
(請參閱 SDGs  

對照表) 

目標: 4 細項：4.4, 4.7, 4.A 
目標: 12 細項：12.2, 12.6, 12.7 
目標: 13 細項：13.1, 13.2, 13.3 
 
SDG  
目標 

對應細項 課程內容對應 課程行動方向 

SDG 4：
優質教育 

4.4 提升學習者具

備因應未來社會與

工作情境所需之關

鍵能力 

設計如何影響行

為、能源使用與永

續結果；案例分析

與整合判斷訓練 

培養學生跨情境的觀察

與判斷能力，使其能在

不同角色中理解永續決

策的影響 

4.7 讓所有學習者

獲取促進永續發展

的知識、技能與價

值觀 

氣候變遷背景、淨

零目標、循環經

濟、永續設計衝突

與取捨 

協助學生將永續理解內

化為生活與公共議題中

的思考與行動準則 

4.A 建構有助於學

習與創新之教育環

境 

分組討論、同儕互

評、生成式 AI 輔
助分析與表達 

透過互動式教學與數位

工具，強化學生主動學

習與問題理解能力 

SDG 
12：負責

任的消費

與生產 

12.2 實現自然資

源的可持續管理與

高效利用 

設計階段如何鎖定

能源、材料使用與

循環可能性 

引導學生理解消費與生

產結果往往在設計前端

即被決定，強化前端責

任意識 

12.6 鼓勵組織採

用永續實踐並揭露

相關資訊 

企業與制度案例、

永續設計利弊分析 

培養學生能批判性閱讀

永續宣稱與案例，而非

僅接受表面資訊 

12.7 推動符合永

續原則的公共與組

織決策 

制度、治理與設計

選項的關係 

讓學生理解制度與治理

如何影響設計選擇與行

為結構 

SDG 
13：氣候

行動 

13.1 強化因應氣

候風險與衝擊的能

力 

氣候風險、設計失

效與轉型案例 

協助學生理解忽略氣候

風險的設計與制度所帶

來的長期影響 



13.2 將氣候行動

納入政策、策略與

規劃 

國家淨零目標、政

策背景與設計回應 

引導學生連結政策方向

與設計行動，理解轉型

並非單一部門責任 

13.3 提升教育與

公眾對氣候減緩與

調適的理解 

永續判斷訓練、案

例反思與影片表達 

透過表達與反思，培養

學生在公共情境中清楚

溝通氣候與永續議題的

能力 
 

核心能力指標設

定 

通識課程 
核心能力指標 

(請勾選主要的 3-5
項) 

說明 

課程能

培養學

生此項

核心能

力者請

打  

(1)思考與創新 
能夠進行獨立性、批判性、系統性或整合

性等面向的思考，或能以創意的角度來

思考新事物。 
 

(2)道德思辨與實踐 
能夠對於社會、文化中相關的倫理或道

德議題，進行明辨、慎思與反省，或能實

踐在日常生活中。 
 

(3)生命探索與生涯

規劃 

能夠主動探索自我的價值或生命的真

諦，或能具體實踐在自我生涯的規劃或

發展。 
 

(4)公民素養與社會

參與 

能夠尊重民主與法治的精神、關心公共

事務及議題，或能參與社會事務及議題

的討論與決策。 
 

(5)人文關懷與環境

保育 

能夠具備同理、關懷、尊重、惜福等人文

素養，或能擴及到更為廣泛的環境及生

態議題。 
 

(6)溝通表達與團隊

合作 

能夠善用各種不同的表達方式進行有效

的人際溝通，或能理解組織運作，與他人

完成共同的事物或目標。 
 

(7)國際視野與多元

文化 

能夠了解國際的情勢與脈動，具備廣博

的世界觀，或能尊重或包容不同文化間

的差異。 
 

(8)美感與藝術欣賞 
能夠領略各種知識、事物或領域中的美

感內涵，或能據此促成具美感內涵之實

踐力。 
 

(9)問題分析與解決 
能夠透過各種不同的方式發現問題，解

析問題，或能進一步透過思考以有效解

決問題。 
 

 



  授課教師資料 

姓名：林煥章 
□專任教師 學系(所，中心)：           職稱：   
■兼任教師 服務單位：義守大學工業管理學系 職稱：副教授兼系主任 
學歷： 
國立成功大學機械工程博士(中華民國 86 年) 
國立成功大學機械工程碩士(中華民國 80 年) 
國立交通大學機械工程學士(中華民國 78 年) 
經歷： 
義守大學工業管理學系助理教授、副教授(中華民國 86 年迄今) 
錸德科技研發部專案經理(中華民國 86 年-90 年) 
專業領域： 
1.機械製造  2.金屬成形  3.孫子兵法  4.組織溫室氣體盤查 5.產品設計開

發管理 

備          註 

授課方式與學習活動設計 
 第 2 週至第 13 週共十二週，每週課程結構： 

o 50 分鐘：主題講授（概念建構與案例引導） 
o 30 分鐘：小組討論（12 組） 
o 20 分鐘：各組抽籤口頭報告與回應。每次 2 組，每組 9 分

鐘共 24 次報告。報告一輪後再進行第二輪，已報告組別，在

下次抽籤時排除，進行下一輪時再進入抽籤名單中。未報告組

別之同學對報告組進行評分。評分利用 zuvio 或合適的教學輔

助平台進行。 
 分組設計： 

o 全班 60 人，分為 12 組(每組 5~6 人) 
o 每組於學期中各有 2 次口頭報告機會。(安排如上) 。 

 小組討論評比 
o 小組討論紀錄(利用 A4 紙)及口頭報告由同學互評。 

 彈性周以線上影片學習方式進行並撰寫學習心得。 
 


