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壹、課程目標
主要目的在於介紹閱讀治療的起源，尤其是以認知行為治療為基礎的閱讀治療類型。期能培養學生對於社會適應不良者之敏察，並探討如何運用於刑事司法體系，以及設計閱讀治療方案之能力。
此課程之核心能力：自我覺察與自我照顧能力、認知行為治療之知能，以及發揮創造力。

貳、課程內容
	週次
	日期
	課程內容與進度

	1
	9/10
	課程簡介

	2
	9/17
	起源、目的、類型

	3
	9/24
	應用原則

	4
	10/1
	情感取向

	5
	10/8
	認知取向與自助書籍

	6
	10/15
	福祉與韌性：階梯式照護與社會處方（閱讀處方箋）

	7
	10/22
	自助書籍應用

	8
	10/29
	電影應用

	9
	11/5
	期中考（口頭報告：一首自己的歌）

	10
	11/12
	實務運用：原生家庭與兒時創傷

	11
	11/19
	實務運用：霸凌

	12
	11/26
	實務運用：少年/大學階段適應

	13
	12/3
	實務運用：情緒與憂鬱

	14
	12/10
	實務運用：焦慮

	15
	12/17
	實務運用：失落和哀傷

	16
	12/24
	實務運用：獄政體系

	17
	12/31
	個人期末口頭報告

	18
	1/7
	自主學習
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肆、上課方式 
1.講解重要概念
2.演練閱讀治療之基本技巧
3.理解與運用閱讀治療方案

伍、成績考核
1.期中考口頭報告30%：每人10分鐘介紹一首自己的歌，以及分享此歌曲 
對你其意義。
2.期末口頭報告30%：期末每人於課堂上進行20分鐘報告，報告你如何運用此書架構二週於自身議題之自助學習經驗，並分享自助經驗中每日目標與實施成效。
3.課堂參與表現40％(含出席、上課規範、作業與課程參與)：有困難遵守上  
   課規範者，請勿選課
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