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· 第一週未出席者不得選課

壹、課程目標
課程的主要目標在於提供大一新生探索自我的機會，藉由檢視多面向的自我，理解在社會文化環境中逐漸建構自我之歷程，增進社會連結與社會福祉。
此課程之核心能力著重於經驗學習，包含：自我認識、自我瞭解、壓力與因應，對原生家庭系統影響力之理解，和自我接納與社會連結。

貳、課程進度與內容
	週次
	日期
	課程主題

	1
	9/11
	自我探索課程簡介

	2
	9/18
	自我之建構歷程

	3
	9/25
	中秋節放假

	4
	10/2
	自我與原生家庭


	5
	10/9
	國慶日補假

	6
	10/16
	自我與原生家庭


	7
	10/23
	自我與人際


	8
	10/30
	自我和價值觀

	9
	11/6
	自我和身體／生理／營養
　　

	10
	11/13
	自我和情緒


	11
	11/20
	自我與精神靈性


	12
	11/27
	生涯及專業


	13
	12/4
	自我調節


	14
	12/11
	自我調節


	15
	12/18
	自我成長與社會連結


	16
	12/25
	行憲紀念日放假

	17
	1/1
	元旦放假

	18
	1/8
	期末考週（線上繳交期末報告）



參、上課方式：講解重要概念；課堂演練與分享；小組討論與分享
肆、教材： 
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Wang, Q., & Hannes, K. (2020). Toward a more comprehensive type of analysis in   
    photovoice research: the development and illustration of supportive question matrices 
    for research teams. International Journal of Qualitative Methods, 19, 1-15. 
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伍、成績考核
1. 線上繳交期中報告30%
2. 線上繳交期末報告30% 
3. 平時成績40％(含出席、上課規範、作業與課程參與)：有困難遵守上課規範者，請勿選課
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