國立中正大學自然觀察與紀錄教學大綱

	開設學年度/學期
	115學年度第1學期 開課時間：週三 10:10 – 12:00 地點：共教506與戶外

	課程名稱(中文)
	自然觀察與紀錄

	課程名稱(英文)
	Observing and Photographing Nature

	課     碼

（通識中心填寫）
	
	學分數
	2

	授  課  方  式
	■課堂上課   □網路教學    ■其他      分組討論與戶外實習             

	教學目標及範圍
	＜自然觀察與紀錄選課提醒 – 此為學習服務課程，可抵16小時服務時數＞

★ 對認識自然與棲地保育最好有濃厚興趣，請不要抱著「湊學分」的心態選課;

★ 請體諒，上課睡覺與準備其他課程考試都不被接受，無法配合請勿選修;

★ 請注意課程要求從事校外日夜間生態調查，需自備交通工具（汽機車）;
★ 請注意課程要求作業、口頭報告與繳交學期心得，並非營養學分;

★ 對老師上課理念，著重鼓勵而非責備，最好要能適應，正面的教學觀;

★ 老師上課每一堂課都會點名，目的在於認識同學與關心學習進度。
本課程藉由課堂訓練、戶外自然觀察與攝影紀錄等方式，讓學生認識到活動於本校周遭區域的野生鳥類、樹蛙及其棲地，並透過與地方非政府組織民雄文教基金會合作，支援該單位進行保育類特有生物諸羅樹蛙之生態調查（樹蛙部分限每學年下學期）。 從觀察與記錄的過程中，體會人與自然間的互動，欣賞與記錄自然之美。藉由團隊合作與服務學習，建立起相關生物之數位生態資料庫。

有關棲地保育方面，本課程透過兩個實際案例，明華濕地「除草劑」事件與筍農沈勝壽的[有機竹林]，以現場參訪或觀看紀錄片方式，說明棲地保育雖然可以與觀光或農業發展並行不悖，但是需要有專業的知識、適當之經驗與管理方能完善。
學習範圍將不侷限於課堂教學，走出教室脫離教科書實際接觸自然有其必要，選課同學無需專業知識，但需有一顆欣賞與愛惜大自然的心，且能配合夜間生態調查。

	授  課  大  綱

(須含週次表及每週課程進度說明)
	上課進行方式 (% 指學期比率):

■課堂講授   40%

■分組討論   10%

■野外調查   30%

■心得分享   20%

課程其他特色(% 指每週比率): 

本課程引入翻轉教學理念，強調實作之重要性。多數授課內容，會在事先或課後以翻轉教學影片方式提供給學生，以提升學習效果。

課程綱要: (含每週授課進度) 
每一週上課之前(或之後)，老師會將當週需要上課/討論的講義或材料上傳到指定空間，同學們可事先下載閱讀或練習。本課程基本上分成以下10個單元，一共16+2週:

教    學    內    容

1

1st  週

課程內容與評量方式說明; 說明本課程為「社會實踐」課程 ; 引入翻轉教室的理念
2

2nd 週

自然觀察與記錄技術演練I: 望遠鏡與圖鑑說明與演練; 課程分組
3

3rd  週

自然徒步I  – 寧靜湖，認識寧靜湖周遭植物、鳥類與棲地 〔辦理小組長特訓〕
4

4th  週

戶外教學–明華濕地參訪與解說; 野外調查本週開始，期間為10 – 11月
5

5th  週

自然觀察/紀錄技術演練III: 生態攝影入門與練習，照相機光圈與快門原理

6th  週

自然觀察/紀錄技術演練III: 生態攝影入門與練習，戶外拍攝演練［清園］
7th  週

自然觀察/紀錄技術演練IV: 曝光原理，即時比對目測測光與中間調測光
6

8th  週

第8th與9th兩週課程將辦理: 數位攝影實作工作坊，提升班上同學紀錄生態的實力，工作坊是同時段同一教室進行，每組須指定2位負責攝影紀錄的組員參與; 期中報告提示;
第9/10週各組於fb登錄10/11週期中報告物種綱要，助教審核以避免內容重複
9th  週

7

10th 週

期中心得分享，分組說明野外調查與社會實踐的心得與反思
11th 週

8

12th 週

自然徒步II  – 後山自然步道，認識中正後山植物、鳥類、動物與相關棲地;  
9

13th 週

自然觀察/紀錄技術演練IV: 曝光原理，即時比對目測測光與中間調測光; 

預計11月30/12月1日或12月7/8辦理頂員林埤淨灘，非強制，參與者有最高總分加3分獎勵。
14th 週

自然觀察/紀錄技術演練IV: 構圖初步，置中構圖與黃金分割原理; 14/15週登錄物種綱要/助教審核
10

15th 週

期末心得分享，分組說明野外調查與社會實踐的心得與反思

16th 週

各週教學內容簡介

第一單元：第一週 

教學內容：說明本課程為「社會實踐」課程，並引入翻轉教室的理念。本課程之主要內容與評量方式，本課程藉由課堂訓練、戶外自然觀察與攝影紀錄等方式，讓學生認識到活動於本校周遭區域的野生鳥類、樹蛙及其棲地，並透過與地方非政府組織「民雄文教基金會」合作，支援該單位進行保育類特有生物諸羅樹蛙之生態調查。從觀察與記錄的過程中，體會人與自然間的互動，欣賞與記錄自然之美。藉由團隊合作與服務學習，建立相關生物之基本生態資料庫，進而能關心更廣泛的生態議題與環境保育。
第二單元：第二週 

教學內容：配合投影片放映介紹中正校園內與校園四周鳥類、樹蛙與牠們的棲息地。同時，解說在進行生態調查時，所需要使用的基本工具，如單筒與雙筒望遠鏡、生態圖鑑、GPS衛星定位工具以及數位相機，同學們需要實際操作以熟悉各項器材。本週需進行課堂分組，選出有意願小組長，小組長需參與週末自然觀察加強訓練。

指定閱讀：教師上傳至指定空間單筒與雙筒望遠鏡原理講義。

（範例講義連結：https://reurl.cc/GgEXzD ）

第三單元：第三週 

教學內容：在熟悉了基本工具的操作之後，本週進行第1次自然徒步，實際認識中正校園鳥類、植物與環境，經由觀察熟練生態調查技術與觀念，並為下週開始的學習服務做準備。

指定閱讀：教師上傳至指定空間照相機原理講義，與認識校園植物與棲地講義。

第四單元：第四週 

教學內容：第四週進行第一次戶外教學–於明華濕地現場進行，並以該地101年5月發生縣府委外管理單位為便宜行事，竟於濕地中噴灑除草劑破壞生態環境，導致野鳥銳減之失敗案例，說明棲地保育需有專業的知識、適當之經驗與管理方能完善。本課程鳥類生態調查地點暫定為：大林明華濕地、民雄內埔子水庫與等緊鄰本校之區域。本週課程移師到明華濕地，在授課老師監督協助下，全體同學進行第一次野鳥調查與記錄。

第五單元：第五週到七週 

教學內容：本單元進行生態攝影技術演練與實習。攝影除了記錄功能之外，因野生動物往往不易接近，導致一定程度辨識困難，這一點對初學者尤其明顯，透過攝影紀錄與事後圖鑑比對方能完善其事。

（範例講義連結：）
指定閱讀：教師上傳至指定空間攝影實習講義。

第六單元：第八到九週 與影像共舞-基礎攝影工作坊
教學內容：課程將由照相機原理與操作開始，搭配授課後即時實作，用以提升學習品質。工作坊課程由教師1人授課，與助教2人輔導。課程包含「室內研習」與「戶外實作」兩個單元，實習單元將緊接於室內課程之後舉辦，以求結合理論與實務。
第七單元：第十到十一週 
期中報告週，以口頭報告方式分組進行，透過分享與其他各組還有教師互動，說明現階段學習的心得與困難，省思因應與改進的方式，線上填寫學習心得。

· 期中與期末分享報告內容與方式細節調整說明

報  告

報告內容需事先申請

人  選

每組由所有成員分工報告，每一位組員都要報告
時  限

每組 12 – 21 分鐘，可延時59秒，逾時斟酌調整評分
內  容

心得：現階段為止的學習心得，包含方法與成果※
建議：對於現階段各種困難與解決之道建議※
評  分
由教師（1/3）、助教（1/3）與學生小組自評（1/3）聯合評分
※心得包含課程、野外調查、紀錄與方法上的成長 ※建議也是針對這些方面

第八單元：第十二週  
教學內容：第二次自然徒步，後山自然步道，認識中正後山植物、鳥類、動物與相關棲地，並探訪本課程團隊設立之後山生態池。
第九單元：第十三到十四週 
教學內容：自然觀察與紀錄技術演練IV: 曝光原理，即時比對目測測光與中間調測光。自然觀察與紀錄技術演練IV: 構圖初步，置中構圖與視線方向預留原理;
（範例講義連結：）

第十單元：第十五到十六週  
教學內容：小組口頭報告，分享一學期服務學習的心得，省思因應與改進的方式。其內容與形式與期中報告相同，線上填寫學習心得。
補充單元：說明，因為本校申請學期16週新制度暫未通過，所以本課程仍為 16+2 課程架構

教學內容：非實體授課，教師提供翻轉教學影片。


	教科書及
延伸閱讀
	[指定用書]

吳立萍等（2004）。台灣我的家–棲地。台北：秋雨文化。

邱銘源（2003）。淺談蛙類棲地的營造。自然保育季刊，44，p.29 – 35。
翁榮炫（2005）。嘉義飛羽。嘉義：嘉義縣觀光旅遊局。

陳王時（2006）。台灣32種蛙類圖鑑。台北：台北市野鳥學會。

陸維元（2026）。自然中正3。嘉義：國立中正大學通識教育中心。
[參考書籍]

Freeman, M. (2006). 林茂森譯，攝影者必備的數位攝影實務。台北:旗標。

Freeman, M. (2011). 甘錫安譯，攝影師之心:數位攝影的意圖、風格和過程。台北:大家。

曾國藩（2006）。臺灣常見100 種鳥類。台北：台北市野鳥學會。

陸維元（2006）。鰲鼓的四季。中華飛羽，7(9)，p.25 – 32。
陸維元等（2006）。金門地區野鳥圖鑑。金門：金門國家公園。

	評  量  方  式
	請勾選(可複選)，並填寫類別：

■課堂參與  A  類
■期中報告 B   類

■期末報告 B   類

□小組報告    類

□小組討論    類

□書面報告    類

■課後作業 C   類

□平時測驗    類

□心得分享    類

■學習紀錄    類

□專題創作    類

□其他        類

A類佔 10   %；B類佔 60   %；C類佔 30   %；D類佔    % (類別可自行增加)
說明：B類期中報告與期末報告為小組報告形式，C類課後作業為野外調查。

	與聯合國永續發展
目標(SDGs)及
細項之對應

(請參閱SDGs 
對照表)
	目標: 15 細項：15.1  15.4  15.5  15.8
目標:    細項：___________________________
目標:    細項：___________________________
(至多三個目標，每個目標至多三個細項)
範例：
目標: 4  細項：4.3  4.5  4.7


(5)人文關懷

	環境保育

	能夠具備同理、關懷、尊重、惜福等人文素養，或能擴及到更為廣泛的環境及生態議題。

	(

	(6)溝通表達與團隊合作

	能夠善用各種不同的表達方式進行有效的人際溝通，或能理解組織運作，與他人完成共同的事物或目標。

	

	
	

	
	(7)國際視野與多元文化

能夠了解國際的情勢與脈動，具備廣博的世界觀，或能尊重或包容不同文化間的差異。

(8)美感與藝術欣賞

能夠領略各種知識、事物或領域中的美感內涵，或能據此促成具美感內涵之實踐力。

(
(9)問題分析與解決

能夠透過各種不同的方式發現問題，解析問題，或能進一步透過思考以有效解決問題。

(
說明：課程符合指標內涵之部份內容，即可勾選。請依據課程內涵判定其符合程度，勾選項數以主要的3~5項為度

	授  課  教  師
	姓名：
■專任教師
學系(所，中心)：       



職稱：  專案副教授
□兼任教師
服務單位：






職稱：
學經歷：
· 學歷
英國 Durham 大學  藝術教育博士 2003 至 2009

英國 London 大學  媒介傳播系攝影與電子影像組碩士 1998 至 1999

國立清華大學      物理學系理學士 1986

· 經歷
私立南華大學兼任講師 2000 – 2003
國立清華大學兼任講師 2003 – 2010 
國立清華大學兼任助理教授 2010 – 2012
專業領域：
1. 視覺藝術（繪畫、攝影與數位影像）之鑑賞與創作教學研究; 

2. 藝術心理學在攝影與設計上應用之教學與研究;

3. 校園生態調查、棲地營造與生態圖鑑製作。

	備          註
	· 教師指定空間。
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