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國立中正大學 115-1大一體育_物理
Syllabus 

A.授課教師：沈緯鈞  博士                 
E-mail: shenweichjiun@gmail.com  FB：沈緯鈞 (gypbl@hotmail.com )
B.授課時間及地點：每週五 pm 14:10-16:00
C.課程目標：
1. 學生能透過多元運動增進身體適能。

2. 學生能體驗各種運動中的樂趣。

3. 學生能習得籃、壘、羽球的基礎動作與競賽規則。

4. 學生能培養運動習慣。

D.參考教材：
無
E.課程進度：

	Week / Date 
	Content 
	Week / Date 
	Content

	（一）09/11
	課程說明
	（十）11/13
	＊籃球：慣用手上籃＊

	（二）09/18
	羽球：持拍、平抽球
	（十一）11/20
	壘球：短距離傳接球

	（三）09/25
	中秋節
	（十二）11/27
	壘球：揮棒

	（四）10/02
	＊羽球：雙人抽球＊
	（十三）12/04
	＊壘球：15m傳球＊

	（五）10/09
	國慶日連假
	（十四）12/11
	壘球(體適能1)

	（六）10/16
	籃球：基礎運球與傳球
	（十五）12/18
	體適能2

	（七）10/23
	籃球：運球與上籃
	（十六）12/25
	行憲紀念日

	（八）10/30
	籃球：定點與移動投籃
	（十七）01/01
	彈性課程

	（九）11/06
	籃球：多人傳接球上籃
	（十八）01/08
	彈性課程


F.課程說明：1. 所有課程所用之器材需請同學於課前至器材室借取。 2.「＊＊」表示測驗內容。3. 羽球測驗雙人抽球連續來回25次及格，多一來回加2分，每人可失誤一次；壘球測驗雙人傳球連續10個來回及格，多一來回加4分，每人可失誤一次；籃球測驗五點運球上籃，參加測驗即80分，按全班秒數全距10等分，每一級距加2分。4. 14週停課一次；17、18週為彈性課程，採運動影片賞析進行。5. 期末如需補救測驗由學期表現不佳者主動向老師提案。6. 課程內容如有調整，以上課時之說明為主。
G.課程要求：1. 著運動服裝。2.積極參與課程。3.學期缺課不可超過3次。

            4. 不要問老師可不可以請假，為自己的選擇負責。
H.評分標準：1. 參與態度（出席與合作）：70%；2. 測驗成績：30% (10*3)。
