國立中正大學課程大綱
National Chung Cheng University Syllabus
	課號
course code
	120993901
	全英文授課
EMI
	□是      ■否

	課程類別
course type
	■人文關懷課程            □競賽專題課程         ■問題導向課程
■專題導向課程           □總整課程             □實作課程
□實習                   □其他  

	課程名稱（中文）
Chinese course name
	中國中古遊牧民族專題

	課程名稱（英文）
English course name
	Seminar on the Nomadic People of Medieval China

	學年/學期
academic year /semester
	 115/1
		學分
credits



	3

	學系（所）
department
	 歷史研究所
	必選修
required/selected
	□必修    ■選修

	上課時間
class hours
	週三 7、8、9
	上課地點
classroom
	文學院211

	教師
instructor 
	 朱振宏
	教師 email
Instructor’s email
	hischc@ccu.edu.tw

	助教
teaching assistant
	 
	助教email
TA’s email
	

	先修科目或
先備能力
prerequisites
	無

	課程概述
course descriptions
	本課程旨在介紹中國中古時期遊牧民族歷史及其文化特點，透過課程各單元專題，認識遊牧民族所處自然環境及其產生的文化特色，使學生建立多元文化的思考能力。

	課程概述（英文）
course descriptions
	

	學習目標
learning objectives
	傳統中國歷史所關注的焦點多集中在長城以內的農業地帶，對於遊牧民族歷史發展以及文化特點相對認識不足。本課程使學生對中國中古民族歷史與文化有基本的認識，並培養學生閱讀分析史料能力。

	教科書及參考書
textbooks and 
references
	＊正史四夷列傳
札奇斯欽，《北亞游牧民族與中原農業民族間的和平戰爭與貿易之關係》，台北：正中，1973
劉義棠，《中國邊疆民族史(修訂本)》上、下冊，台北：臺灣中華書店，1982
王明珂，《游牧者的抉擇──面對漢帝國的北亞游牧部族》，台北：聯經，2009
Owen Lattimore, Inner Asian frontiers of China, New York : American geographical society, 1940
〔拉鐵摩爾著，唐曉峰 譯，《中國的亞洲內陸邊疆》，南京：江蘇人民出版社，2005〕
Thomas J. Barfield, The Perilous Frontier: Nomadic Empires and China, Basil Blackwell Inc.,1989.
〔巴菲爾德 著，袁劍 譯，《危險的邊疆：游牧帝國和中國》，南京：江蘇人民出版社，2011〕
Nicola Di Cosmo, Ancient China and Its Enemies: The Rise of Nomadic Power in East Asian History, Cambridge University Press, 2002.
〔狄宇宙 著，賀嚴、高書文 譯，《古代中國與其強鄰：東亞歷史上游牧力量的興起》，北京：中國社會科學出版社，2010〕
澤田勳 著，王慶憲、叢曉明 譯，《匈奴：古代游牧國家的興亡》，呼和浩特：內蒙古人民出版社，2010
丹尼斯‧塞諾（Denis Sinor）著，《丹尼斯‧塞諾內亞研究文選》，北京：中華書局，2006
白鳥庫吉，《白鳥庫吉全集》，第四、五卷，「塞外民族史研究」，東京：岩波書店，1970
內田吟風，《北アジア史研究──鮮卑柔然突厥篇》，京都：同朋舍，1975
護雅夫，《古代トルコ民族史研究》，I－III，東京：山川出版社，1967、1997
羅新，《中古北族名號研究》，北京：北京大學出版社，2009
吳玉貴，《突厥汗國與隋唐關係史研究》，北京：中國社會科學出版社，1998
林恩顯，《突厥研究》，台北：臺灣商務印書館，1992
林悟殊，《波斯拜火教與古代中國》，台北：新文豐出版公司，1995
張小貴，《中古華化祆教考述》，北京：文物出版社，2010

	教學要點概述

	教材編選
teaching 
materials
	■自製簡報(ppt)      □課程講義              □自編教科書
□教學程式           □自製教學影片          □其他

	教學方法
teaching 
methods 
	■講述           □小組討論     ■學生口頭報告      □問題導向學習
■個案研究       □其他

	評量工具
Evaluation
tools
	□期中考         □期末考        □隨堂測驗          □隨堂作業
□課後作業       □期中報告      ■期末報告          □專題報告
□評量尺規       □其他

	教學資源
teaching
 resources
	■課程網站        □教材電子檔供下載       □實習網站

	教師
相關訊息
instructor’s
 information
	研究室：文學院321
Office hour: 週一 4、5

	每週課程內容
weekly scheduled contents

	Week 1  課程介紹

	Week 2  遊牧民族概述（遊牧民族定義、研究古代遊牧民族的侷限性與困難性）

	Week 3  遊牧民族概述（遊牧民族分布範圍與形成背景）

	Week 4  遊牧民族概述（遊牧民族特質）

	Week 5  遊牧民族的政體特點（遊牧民族的政治體制、遊牧民族的政治特點）

	Week 6  遊牧民族經濟特質（遊牧民族所處自然環境、遊牧民族經濟類型）

	Week 7  遊牧民族的文化特點（遊牧民族生活方式、遊牧民族意識型態）

	Week 8  遊牧民族的文化特點（遊牧民族風俗文化）

	Week 9  修課學生口頭報告期末報告大綱（題目、方法、史料）

	Week 10匈奴民族（種族、政治）

	Week 11匈奴民族（經濟、社會）

	Week 12突厥族（種族、政治）

	Week 13突厥族（經濟、社會）

	Week 14突厥族（文字與歷史意識的形成）

	Week 15修課學生期末口頭報告

	Week 16修課學生期末口頭報告

	Week 17自主學習

	Week 18自主學習

	核心能力
core competencies 

		核心能力
Core competency
	本課程與核心能力關聯強度
Degrees of related to core competencies

	
	1
	2
	3
	4
	5

	專業能力
Specific
competency 
	專業能力1
	
	
	
	
	✓

	
	專業能力2
	
	
	
	
	

	
	專業能力3
	
	
	
	
	

	
	專業能力4
	
	
	
	
	

	
	專業能力5
	
	
	
	
	

	共通能力
General
Competence
	共通能力1
	
	
	
	
	✓

	
	共通能力2
	
	
	
	
	

	
	共通能力3
	
	
	
	
	

	
	共通能力4
	
	
	
	
	

	
	共通能力5
	
	
	
	
	


註：關聯強度以五點量表標示，1表示沒有關聯，5表示非常有關聯。





