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課號 
course code 

1203529 

班別 
class 

number 
1 

全英文 
授課 
EMI 

□是    ■否 

課程類別 
course type 

■人文關懷課程            □競賽專題課程         □問題導向課程 
■專題導向課程           □總整課程             □實作課程 
□其他 

課程名稱（中文） 
Chinese course name 

世界史上的內亞 

課程名稱（英文） 
English course name 

Inner Asia in World History 

學年/學期 
academic year 

/semester 

 115 學年度第 1 學期 
  115/1 

學分 
credits 

 3 

學系（所） 
department 

 ■歷史系 

 

 □歷史所 

必選修 
required/selected 

□必修   ■選修(學士班課
程若為選修，請擇一勾選) 
□中國斷代史 

□世界斷代史 

■國別及區域史 

□專史.專題.史學史.史料選

讀.應用史學 

上課時間 
class hours 

 （二）10 11 12 
  Tue 16:10–19:00 

上課地點 
classroom 

 文學院 117 
  Rm. 117, Humanities Building 

教師 
instructor  

 蔡偉傑 
  Wei-chieh Tsai 

教師 email 
Instructor’s email 

 weictsai@ccu.edu.tw 

助教 
teaching assistant 

 無 
助教 email 
TA’s email 

 無 

先修科目或 
先備能力 

prerequisites 
 無 

課程概述 
course descriptions 

  內亞（Inner Asia），又稱為中央歐亞（Central Eurasia）或內陸歐亞（Inner 
Eurasia）。它包括了從蒙古高原迄於東歐匈牙利草原之間的廣袤區域，以草原、

沙漠、綠洲與極地為主。生活在內亞的民族主要屬阿爾泰語系、印歐語系與漢藏

語系等等，主要的生業方式為遊牧、綠洲與灌溉農業，以及採集狩獵等等。在歷

史上，許多龐大的帝國與文明都是由內亞民族所建立，諸如斯基泰、匈奴、突

厥、回鶻、吐蕃、蒙古與滿洲等。這些內亞民族與帝國也留給了後世許多重要的

政治與文化遺產。 
  本課程將從世界史角度來介紹自斯基泰人以降至蘇聯崩潰後的內亞，以講述

學界現有研究成果為主，以史料閱讀為輔，並搭配相關影音材料，以激發學生對

內亞諸文明的研究興趣。本課程預計先以十五周的時間講述內亞史的分期發展，

搭配一周的專題討論。 



     Inner Asia, also known as Central Eurasia or Inner Eurasia, is used to describe 
the land between the Pontic-Caspian steppe and Mongol steppe. The natural 
environment of Inner Asia includes steppe, oasis, desert, and arid area. Most Inner 
Asian peoples are nomads and hunter-gatherers. Oasis dwellers can cultivate crops. In 
world history, many great empires and civilizations were built by Inner Asian peoples, 
including the Scythians, Xiongnu, Türks, Uighurs, Tibetans, Mongols, and Manchus. 
They had laid significant political and cultural legacies for the modern world. 
     This course will introduce the Inner Asian civilizations in world history. Students 
will read general works and some excerpts of historical sources on the Inner Asian 
civilizations. Videos will be used as teaching aids if needed. Following introductory 
lectures on the history and geography of the region, we will survey, in a chronological 
order, the historical developments in the region, both in the sedentary areas, and in the 
steppes, beginning with the rise of the Scythians and concluding in Inner Asia after the 
collapse of Soviet rule in fourteen weeks and explore one topic on Inner Asian history 
on the fifteenth week. 

學習目標 
learning objectives 

    學生在修畢本課程後能夠瞭解內亞文明的分期發展與重要事件，掌握內亞史

中的重要議題與論述視角，並具備初步的史料解讀與分析能力。 

     After finishing this course, students will understand the periodization of the 
development of the Inner Asian civilizations, learn the important issues and 
perspectives in the field of Inner Asian history, have primary abilities of reading and 
analyzing the materials, and develop a broader global perspective. 

教科書及參考書 
textbooks and  

references 

教科書 Textbook 
Golden, Peter B. Central Asia in World History. Oxford: Oxford University Press, 2011. 

中譯本參見彼得‧高登撰，李政賢譯，《一帶一路：帶你走入中亞的歷

史》，臺北：五南，2017。 
 
參考書目 References 
馬大正、馮錫時編，《中亞五國史綱》，烏魯木齊：新疆人民出版社，2005。 
小松久男、荒川正晴、岡洋樹編，《中央ユーラシア史研究入門》，東京：山川出

版社，2018。 
Biran, Michal and Hodong Kim, eds. The Cambridge History of the Mongol Empire. 

Cambridge: Cambridge University Press, 2023. 
Frye, Richard. The Heritage of Central Asia: From Antiquity to the Turkish Expansion. 

Princeton: Markus Wiener Publishers, 1996. 中譯本參見費耐生撰，韓中義、

傅加杰、水敏軍譯，《中亞古代史》，上海：光啟書局，2024。 
Grousset, René. The Empire of the Steppes: A History of Central Asia. Translated by 

Naomi Walfold. New Brunswick: Rutgers University Press, 1970. 中譯本參見

勒內‧格魯塞撰，藍琪譯，《草原帝國》，北京：商務印書館，1998。 
Hambly, Gavin, ed. Central Asia. New York: Delacorte Press, 1969. 中譯本參見加

文‧漢布里主編，吳玉貴譯，《中亞史綱要》，北京：商務印書館，1994。 
Khalid, Adeeb. Central Asia: A New History from the Imperial Conquests to the 

Present. Princeton, NJ: Princeton University Press, 2021. 中譯本參見阿迪

卜‧哈利德撰，黃楷君譯，《被遺忘的中亞：從帝國征服到當代，交織與



分歧的中亞近代大歷史》，新北：時報文化，2024。 
Levi, Scott C., and Ron Sela, eds. Islamic Central Asia: An Anthology of Historical 

Sources. Bloomington: Indiana University Press, 2010. 
Sinor, Denis. Inner Asia: A Syllabus. Rev. ed., Bloomington: Indiana University, 1971. 
Sinor, Denis, ed. The Cambridge History of Early Inner Asia. Cambridge: Cambridge 

University Press, 1990. 中譯本參見丹尼斯‧塞諾編，藍琪譯，《劍橋早期

內亞史》，北京：商務印書館，2021。 
Soucek, Svat. A History of Inner Asia. Cambridge: Cambridge University Press, 2000. 

中譯本參見斯瓦特‧蘇塞克撰，袁劍、程秀金譯，《內亞史》，北京：商務

印書館，2023。 
 
討論書目 Reading List for Discussion  
Barfield, Thomas. The Perilous Frontiers: Nomadic Empires and China. Oxford: 

Blackwell, 1989. 中譯本參見巴菲爾德撰，袁劍譯，《危險的邊疆：遊牧帝

國與中國》，南京：江蘇人民出版社，2011。（Week 15） 
（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍） 

教學要點概述 

教材編選 
teaching  
materials 

■自製簡報(ppt)      □課程講義              □自編教科書 
□教學程式           □自製教學影片          □其他 

教學方法 
teaching  
methods  

■講述           □小組討論     □學生口頭報告      ■問題導向學習 
□個案研究       □其他 

評量工具 
Evaluation 

tools 

□期中考   %    □期末考 40 %    ■隨堂測驗 10 %    □隨堂作業   % 
■討論報告 30 %  □期中報告   %   □期末報告   %    □專題報告   % 
□評量尺規   %  ■平時出席 20 %  

教學資源 
teaching 

 resources 
■課程網站        □教材電子檔供下載       □實習網站 

教師 
相關訊息 

instructor’s 
 information 

課程要求 Requirements and Grading 
 平時出席和參與討論 In-class Participation (Attendance and discussion)--20% 
 地圖小考 Map Quiz--10% (Week 4) 
 討論報告 Discussion Report--30% (Week 15) 
  請就第十五周的討論書目撰寫一篇討論報告（四千至四千五百字），討論書單請

參見本課綱「教科書或參考書目」部分。格式為中文字體新細明體，英文字體 Times 
New Roman，12 號字體。引述原文的篇幅不得超過整篇討論報告字數的 5%（即 150–
200 字）。凡引用他人著作皆需有引注，引注字數不計入報告正文。引注格式請依照

《中央研究院歷史語言研究所集刊》規定格式。讀書報告的紙本請於該周的討論課堂

結束後繳交給我。課堂結束後未交者視為遲交。遲交一天成績降一等（A 降為 A-，以

此類推）。遲交三天以上者，其討論報告將被拒收。 
 Write a discussion report on the assigned work for week 15 (see the part “Textbook and 



Reference”) (4000–4500 words, Chinese font: PMingLiu, English font: Times New Roman, 
body size 12pt). For the quotation, it should not exceed 5% of the total length of your 
discussion report, i.e. 200-225 words. If you quote the sentences from the book you choose, 
just cite the page number at the end of the sentence. Otherwise, you have to give a detailed 
citation. The citation format will follow the Bulletin of IHP. The hardcopy of your discussion 
report should be handed to me by the end of the due class and will be graded down one notch 
for each day that it is late (A to A-, etc.). The discussion report turned in after class ends will 
be considered late. No work will be accepted more than three days after the due date. 
 期末考 Final Exam--40% (Week 16) 

每週課程內容 
weekly scheduled contents 

第一周  課程簡介 
Week 1  Course Introduction 

 課程大綱講解 Explaining the Syllabus 
Reading: Syllabus 
第二周  遊牧與綠洲城邦的興起 
Week 2  The Rise of Nomadism and Oasis City-States 

 早期人類移入內亞 Early Human Migration into Inner Asia 
 遊牧的出現 Emergence of Nomadic Pastoralism 
 遊牧民與城市 Nomads and Cities 

Reading: Golden, Central Asia in World History, Chap 1; Sinor, Inner Asia; Soucek, A History of Inner Asia, 
Preface and Intro 

第三周  早期遊牧民族 
Week 3  The Early Nomads 

 印歐人的遷徙 The Migration of Indo-European Peoples 
 斯基泰人與波斯帝國 Scythians and the Persian Empires 
 匈奴人與秦漢帝國 Xiongnu and Qin and Han China 

Reading: Golden, Central Asia in World History, Chap 2; Frye, The Heritage, Chap 3–11; Hambly ed., Central 
Asia, Chaps 1 & 2 

第四周  天可汗：突厥與其後繼者（*地圖小考） 
Week 4  Heavenly Qaghans: The Türks and Their Successors (*Map Quiz) 

 拓跋 Tabghach 
 柔然 Rouran 
 嚈噠 Hephthalite 
 突厥 Türk 

Reading: Golden, Central Asia in World History, Chap 3; Frye, The Heritage, Chap 12 
第五周  絲綢之路城市與伊斯蘭教的到來 
Week 5  The Cities of the Silk Road and the Coming of Islam 

 粟特 Sogdians 
 內亞東部的城市 Cities in Eastern Inner Asia 
 內亞西部的城市 Cities in Western Inner Asia 

Reading: Golden, Central Asia in World History, Chap 4; Frye, The Heritage, Chap 13; Levi and Sela eds., 
Islamic Central Asia, Pt. 1 

第六周  新月高掛草原：伊斯蘭教與突厥民族 
Week 6  Crescent over the Steppe: Islam and the Turkic Peoples 

 可薩人 Khazars 



 薩曼王朝 Samanids 
 喀喇汗王朝 Qarakhanids 
 塞爾柱王朝 Seljuk Dynasty 

Reading: Golden, Central Asia in World History, Chap 5; Grousset, The Empire of the Steppes, Chap 2 & 3; 
Frye, The Heritage, Chap 15; Levi and Sela eds., Islamic Central Asia, Pt. 2 

第七周  蒙古旋風（一） 
Week 7  The Mongol Whirlwind (I) 

 蒙古興起前的內亞局勢 Inner Asia before the Rise of the Mongols 
 成吉思汗與其後裔的征服大業 Conquests of Chinggis Khan and His Successors 

Reading: Foner, Golden, Central Asia in World History, Chap 6 
第八周  蒙古旋風（二） 
Week 8  The Mongol Whirlwind (II) 

 蒙古帝國治下的內亞 Inner Asia under Mongol Rule 
 蒙古治下的歐亞交流 Eurasian Interactions under Mongol Rule 

Reading: Golden, Central Asia in World History, Chap 6; Levi and Sela eds., Islamic Central Asia, Pt. 3 
第九周  後蒙古時代的中亞與帖木兒帝國（一） 
Week 9  Post-Mongol Central Asia and the Timurids (I) 

 朮赤兀魯思的伊斯蘭化 Islamization of the Jochi Ulus 
 察合台汗國的分裂與帖木兒的興起 Division of the Chaghatay Khanate and the Rise of Timur 

Reading: Golden, Central Asia in World History, Chap 7 
第十周  後蒙古時代的中亞與帖木兒帝國（二） 
Week 10  Post-Mongol Central Asia and the Timurids (II) 

 帖木兒王朝的榮光 Glory of the Timurid Dynasty 
 帖木兒王朝的衰微 Decline of the Timurids 
 內亞東部的變化 Changes of Eastern Inner Asia 

Reading: Golden, Central Asia in World History, Chap 7; Levi and Sela eds., Islamic Central Asia, Pt. 4 

第十一周  火藥時代與帝國崩潰 
Week 11  The Age of Gunpowder and the Crush of Empires 

 哈薩克人與烏茲別克人的出現 Emergence of the Qazaqs and Uzbeks 
 莫臥兒王朝 The Mughal Dynasty 
 蒙古人二度皈依佛教 Mongolian Second Conversion of Buddhism 
 處於俄羅斯與清朝夾縫中的內亞 Inner Asia between the Russian and Qing Empires 
 信奉伊斯蘭教的西部內亞與信奉佛教的東部內亞 Islamic Inner Asia and Buddhist Inner Asia 

Reading: Golden, Central Asia in World History, Chap 8; Khalid, Central Asia, Chaps 1–4; Levi and Sela eds., 
Islamic Central Asia, Pt. 5 

第十二周  現代性的問題（一） 
Week 12  The Problems of Modernity (I) 

 十九世紀初期的內亞局勢 Inner Asia in the Early Nineteenth Century 
 俄屬中亞與清朝的內亞邊疆 Tsarist Central Asia and Qing Inner Asian Frontiers 

Reading: Golden, Central Asia in World History, Chap 9; Khalid, Central Asia, Chaps 5–8 
第十三周  現代性的問題（二） 
Week 13  The Problems of Modernity (II) 

 二十世紀初期的內亞局勢 Inner Asia in the Early Twentieth Century 
 蘇聯在中亞進行民族劃界 National Delimitation in Soviet Central Asia 
 蘇聯崩潰後的內亞 Inner Asia in the Post-Soviet Era 

Reading: Golden, Central Asia in World History, Chap 9; Khalid, Central Asia, Chaps 9–25; Levi and Sela 
eds., Islamic Central Asia, Pt. 6; 馬大正、馮錫時編，《中亞五國史綱》 



第十五周  專題討論：中國興而遊牧帝國興？（*討論報告繳交） 
Week 15  Discussion: Were Nomadic Empires a Response to Chinese Empires? (*Discussion Report Due) 

 遊牧帝國的興衰和中國朝代循環之間的關係？  
 何謂內、外邊疆策略？ 
 蒙元帝國在作者的模型中如何成為例外？其他朝代是否就符合這個模型？ 
 遊牧帝國的興衰是否一定是對定居文明與帝國的回應？ 

Reading: Barfield, The Perilous Frontiers. 
第十六周  期末考試 
Week 16  Final Exam 
第十七周  自主學習 
Week 17  Independent Study 
第十八周  自主學習 
Week 18  Independent Study 

 

學士班課程核心能力 
core competencies  

核心能力 
Core competency 

本課程與核心能力關聯強度 
Degrees of related to core competencies 

1 2 3 4 5 

專業能力 

Specific 

competency  

專業能力 1：歷史思辨的應用能力     √ 

專業能力 2：文獻資料蒐集與解讀分析    √  

專業能力 3：歷史寫作    √  

專業能力 4：口述採訪與田野調查能力    √  

專業能力 5：溝通與表達    √  

專業能力 6：跨域與科技資源運用    √  

註：關聯強度以五點量表標示，1 表示沒有關聯，5 表示非常有關聯。 

 

研究所課程核心能力 (碩博合開課程，請二者皆勾選) 

碩士班 

□ 1.具備史學領域之專業知識 

□ 2.具備獨立思考、理解、分析、研究及解決史學問題的基本能力 

□ 3.具備優秀學術論文寫作、答辯的能力。 

□ 4.培養自我持續學習的能力 

博士班 

□ 1.具備史學之獨立設計研究問題及解決問題的能力 

□ 2.具備中國中古史、明清史、台灣史或某一領域之獨立研究能力 

□ 3.具備第二外國語解讀史學文獻的能力 

 □ 4.具備至大專院校或學術研究單位從事教學、研究等工作能力 
 

 


