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	Course科目名稱
	運動與休閒教育方法論專題研究
	Course Number   

科目代號
	3507183(01)

	English Course
英文名稱
	Seminar of Research Methods in Sports and Leisure Education
	Instructor

授課教師
	王秀華

	Program授課班別
	Undergraduate      (學士班 (進修學士班

Master´s           (碩士班 (碩士專班 
Doctoral program    ■博士班
	Classroom

上課教室
	109

	Credits/ Hours  學分數/時數
	2
	Time  

授課時間
	週三Wednesday

14:10-16:00 
	修別
	■Required必修 □必選 

□Optional選修

	Teaching Assistant
本課程是否配置教學助理
	■Yes是    
□No否
	Student # limit
修課人數限制
	
	Office Hours

辦公室時間
	周四中午13:00-14:00

	A.
Course Outline    課程概述
	本課程為博士班之研究方法論專題課程，旨在培養博士生獨立研究、跨領域整合與國際學術發展之核心能力，並以運動休閒、健康促進與教育等相關領域作為主要應用範疇，探討當代研究方法之理論基礎與實務應用。課程內容涵蓋研究問題之形成、理論架構之建構、文獻之批判分析、研究設計與多元研究方法（質性、量化、混合研究）、研究倫理與開放科學實踐、學術著作與國際期刊投稿策略，以及人工智慧（AI）工具於研究歷程中之應用等重要議題。透過國際重要文獻研讀、專題討論、工作坊、同儕回饋與研究發表等多元教學活動，引導學生建立批判思維、學術對話能力與研究創新能力，並整合為個人化之研究主軸與研究歷程檔案（Research Portfolio），為未來博士論文提案、研究計畫申請及國際學術成果發表奠定堅實基礎，培養具國際視野與競爭力之獨立研究者與學術領導人才。

This doctoral seminar cultivates core competencies in independent research, interdisciplinary integration, and international academic development, using sport, leisure, health promotion, and education as the primary application domains. The course examines the theoretical foundations and practical applications of contemporary research methodology — including the formulation of research questions, construction of theoretical frameworks, critical literature analysis, qualitative/quantitative/mixed-methods research design, research ethics and open-science practices, academic writing and international journal publication strategies, and the integration of AI tools throughout the research process. Through engagement with landmark international literature, seminar discussions, workshops, peer feedback, and research presentations, students will build critical thinking, scholarly dialogue, and research innovation capacities, culminating in a personalized research trajectory and research portfolio — laying a solid foundation for dissertation proposal development, grant applications, and international publication, and cultivating competitive, independent researchers and academic leaders with a global perspective.

	B.
Course Objectives

教學目標
(標註與能力指標的相關)
	· 培養學生形成研究問題、建構理論框架與進行文獻批判分析之能力
· 使學生熟悉質性、量化與混合研究方法之設計邏輯，並能依研究目的做出適切選擇

•
建立研究倫理意識與開放科學實踐能力，落實學術誠信與可複製性

•
培養學術寫作、國際期刊投稿與研究成果國際發表之能力

•
引導學生善用AI工具於文獻檢索、資料分析與寫作歷程，並認識其應用倫理與限
    制

•
透過同儕小組討論與研究發表或學術研討會參與，培養批判思維、學術對話與跨領
    域整合能力

•
協助學生建立個人化研究主軸與研究歷程檔案，銜接博士論文提案與研究計畫申請


	C.
Core Competency

核心能力
	核心能力 Core Competency
相關程度(Matching level)
1
2
3
4
5
1. 具備教育基礎研究專業知能

1. Possess professional knowledge in basic 

education research
2. 運用教育研究方法能力

2. Ability to use educational research methods
3. 具備教育專業知能與情操

3. Possess educational expertise and sentiment
4. 具備教育問題解決、批判思考能力暨教育實踐智慧

4. Possess educational problem solving, critical thinking skills and educational practice wisdom
5. 展現國際前瞻視野與在地教育關懷

5. Demonstrating international forward-looking vision and local education care


	C.

Core Competency

核心能力
	Professional Knowledge

專業知能

(1)


	Research

Ability

研究能力

(2)


	expertise & sentiment

專業與情操

 (3)


	Application &

 practice

實務應用

 (4)


	Global and local Social Care

國際與在地社會關懷

(5)


	Remarks備註

	D.
Course Weighting

課程權重%
	20%
	20%
	20%
	20%
	20%
	Total 100%   合計100%

	E.

Textbook & Teaching material outline

教科書與教材大綱
	•
Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2023). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches (6th ed.). SAGE.

•
Thomas, J. R., Martin, P., Etnier, J., & Silverman, S. J. (2022). Research Methods in Physical Activity (8th ed.). Human Kinetics.
•
指定之國際重要期刊文獻（涵蓋運動休閒、健康促進與教育領域之代表性研究）

	F.
Pedagogy

教學方式
	■Lecture講述  ■Forums討論或座談
■Problem Based Learning問題導向學習  ■ Group Discussion分組合作
■Designated topics and projects專題學習 ■Applied Learning 實作學習

■Presentations 發表學習  (Internships 實習 ■Tour and Visits參觀訪問、

■Others其它(參加學術研討會)



	G:Assessment/grading

教學評量 

	教學相關配合事項： 
•
專題報告與同儕小組討論表現（課堂參與與文獻導讀討論）
•
AI工具應用實作作業與文獻選讀
•
期末研究歷程分享
· 學術研討會參與或模擬相關運動科學年會Poster(或線上) 或oral(或線上)等發表
· 口頭報告缺席與期末書面報告缺交、以及缺課次數超過三次以上成績將影響期末成績是否通過
· 口頭報告評分重點：口頭簡報內容、清晰度、表達等(以PPT方式呈現)

· 期末書面報告彙整:含專題報告內容及最新文獻閱讀重點PPT簡報書面檔、學術研討會參與或實地教學參訪活動心得、演講心得報告、學習心得及期末自評等表彙整成冊(書面+電子檔)(最後請TA集結成冊， 紙本一冊印出給老師，電子檔放置教學平台分享)  

	H:Program Schedule

進度表

	1. 博士研究者角色與課程介紹
2. 全球運動與休閒教育研究趨勢

3. 研究問題形成

4. 理論建構與Conceptual Framework

5. 文獻搜尋與知識地圖

6. AI研究工具

7. 量化研究設計

8. 質性研究設計

9. 混合研究方法

10.系統性回顧與Meta-analysis

11.研究倫理與Open Science

12.學術寫作

13.投稿策略

14.研究計畫撰寫技巧
15.學術研討會參與或發表
16.學術研討會參與或發表
17.
彈性周(戶外活動實踐教學與分享交流)
18.
彈性周(書面報告彙整與期末自評表繳交)
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