 國立中正大學課程大綱(歷史系所)
National Chung Cheng University Syllabus
	課號
course code
	
	班別
class number
	
	全英文
授課
EMI
	□是    □否

	課程類別
course type
	■人文關懷課程            □競賽專題課程         □問題導向課程
□專題導向課程           □總整課程             □實作課程
□其他

	課程名稱（中文）
Chinese course name
	明史

	課程名稱（英文）
English course name
	History of the Ming Dynasties 

	學年/學期
academic year /semester
	 115-1
	學分
credits
	3

	學系（所）
department
	 ■歷史系

 □歷史所
	必選修
required/selected
	□必修   ■選修(學士班課程若為選修，請擇一勾選)
■中國斷代史󠆿
□世界斷代史󠆿
□國別及區域史󠆿
□專史.專題.史學史.史料選讀.應用史學

	上課時間
class hours
	 星期二4,5,6節
	上課地點
classroom
	

	教師
instructor 
	 蕭琪
	教師 email
Instructor’s email
	chihsiao0607@gmail.com

	助教
teaching assistant
	 
	助教email
TA’s email
	

	先修科目或
先備能力
prerequisites
	


	課程概述
course descriptions
	本課程旨在增進學生對明代史之專業學識，協助學生掌握明史重要課題，為同學奠下日後深入研究的基礎。
本課程期中考前以時間更迭為軸心，輔以若干重要政治事件，勾勒明代歷史發展的重要特質，課程設定之閱讀資料，以通史性質教科書為核心。期中考後，課程核心轉向明代社會、經濟文化之發展，透過閱讀與主題相應的單篇論文，並且配合小組報告，檢核學生對重要課題的理解程度和疑問，期能協助學生對明史知識的吸收。

	學習目標
learning objectives
	1. 學生能從歷時性架構下描述中國明代史的變遷。
2. 學生能從政治制度、社會經濟、地方運作與國家權力、國家對外關係等面向，描述中國明代的歷史特質。
3. 奠定閱讀、討論、思辨一手史料與二手研究的能力。
4. 建立基礎口語表達、清楚書寫論點的能力。


	教科書及參考書
textbooks and 
references
	1. 陳捷先，《明清史》，臺北：三民書局，2005。
2. 徐泓、王鴻泰、巫仁恕、邱仲麟、邱澎生、唐立宗，《華夏再造與多元轉型：明史》，臺北，聯經，2024。
3. Timothy Brook, The Troubled Empire: China in the Yuan and Ming dynasties, Cambridge, Mass: Belknap Press of Harvard University Press, 2010. (中譯本：卜正民原著，廖彥博譯，《掙扎的帝國：氣候、經濟、社會與探源南海的元明史》（臺北：麥田出版社，2016）
4. 上田信著；葉韋利譯，《海與帝國：明清時代》，新北：臺灣商務印書館，2017。
5. 檀上寬著，郭婷玉譯，《陸海的交會》，臺北：聯經出版，2021。
6. 岡本隆司著，郭凡嘉譯，《中國的形成》，臺北：聯經出版，2021。

各週指定與參考閱讀，請詳見課程進度欄。
 

	教學要點概述

	教材編選
teaching 
materials
	■自製簡報(ppt)      ■課程講義              □自編教科書
□教學程式           □自製教學影片          □其他

	教學方法
teaching 
methods 
	■講述           ■小組討論     ■學生口頭報告      □問題導向學習
□個案研究       □其他

	評量工具
Evaluation
tools
	■期中考 30  %   ■期末考30  %    □隨堂測驗   %    □隨堂作業   %
□課後作業   %  □期中報告   %       □專題報告   %
□評量尺規   % ■小組報告30 % 學生出席10% 

＊評量方式說明：
1、 期中考30%：考試範圍為W2-W8上課內容，申論題四題選兩題作答。
2、 期末考30%：考試範圍為W10-W15上課內容，申論題四題選兩題作答。
3、 小組報告30%：4人一組，每組從W10-W15中選一篇「指定閱讀」撰寫小組報告，並進行課堂口頭報告。報告內容包括：報告要求將於第一週課堂詳細說明，請有意修課同學務必出席。
4、 出缺席10%：請事先告知老師請假事由，病假請三天內補請。凡未請假或請假未准，以曠課論。曠課一次扣2％。無故缺席六週以上，依照學校請假規定，將嚴重影響學期成績。


	教學資源
teaching
 resources
	■課程網站        ■教材電子檔供下載       □實習網站

	教師
相關訊息
instructor’s
 information
	

	每週課程內容
weekly scheduled contents

	Week 1  0908 導論：明代的歷史地位
參考閱讀：徐泓，〈告別惡評──明代的歷史地位〉，收於徐泓、王鴻泰、巫仁恕、邱仲麟、邱澎生、唐立宗，《華夏再造與多元轉型：明史》，臺北，聯經，2024。

	Week 2 0915元明的轉型與延續
討論問題：明朝在哪方面承襲宋元遺緒？
參考閱讀：Timothy Brook, The Troubled Empire: China in the Yuan and Ming dynasties (Cambridge, Mass: Belknap Press of Harvard University Press, 2010), ch2. (中譯：卜正民原著，廖彥博譯，《掙扎的帝國：氣候、經濟、社會與探源南海的元明史》（臺北：麥田出版社，2016），第二章〈規模〉。

	Week 3 0922明代的開國建置
討論問題：明代皇權集權的結構與性質，如何在開國制度中展現？ 
參考閱讀：陳捷先，《明清史》（臺北：三民書局，2005），第一章〈明代開國及其初年的制度〉。

	Week 4 0929從「靖難」到開拓四方 
討論問題： 國內靖難事件及其落幕後的東亞國際局勢。
參考閱讀：陳捷先，《明清史》，第二章，〈「靖難」至「奪門」間的明代政局〉。

	Week 5  1006 明朝內閣體制變化
討論問題：明代宦官權勢之發展及其與內閣之關係，如何影響明代政治權力的運作？
參考閱讀：傅衣凌主編；楊國楨、陳支平著，《明史新編》（臺北：昭明出版社，1999），第六章〈從政歸內閣到朋黨樹立〉，頁225-301。

	Week 6  1013守成不易：明代中期的政治格局變化
討論問題：從土木之變與奪門之變等重要政治事件為始，討論明代政治社會之轉折。
參考閱讀：徐泓等著，《華夏再造與多元轉型：明史》，第五章。

	Week 7  1020危機與轉機：明中後期的政治變動與經濟改革
討論問題：大禮議、北虜南倭、張居正改革，如何造就明代政權的新波動？
參考閱讀：徐泓等著，《華夏再造與多元轉型：明史》，第六章。
參考閱讀：晚明的社會文化結構轉型：徐泓等著，《華夏再造與多元轉型：明史》，第七章。

	Week 8  1027 帝國末日：明末的紊亂與明清鼎革
討論問題：明朝政權難以挽回的各種頹勢。
指定閱讀：陳捷先，《明清史》，第四章，〈晚明衰亡實錄〉。

	Week 9  1103 期中考

	Week 10  1110 皇權、選舉與社會流動
指定閱讀：艾爾曼，《晚期帝制中國的科舉文化史》（北京：社會科學文獻出版社，2022），第二章〈明初的皇權、文化政治與科舉考試〉，頁177-204。（小組報告20分鐘；與談組10分鐘）

	Week 11  1117  政治、宗教與婦女生活
指定閱讀：陳玉女，〈明代婦女信佛的社會禁制與自主空間（上）〉，《成大歷史學報》，29期，頁121-163。（小組報告20分鐘；與談組10分鐘）

	Week 12 1124 鄉紳與地域社會的互動 
指定閱讀：濱島敦俊著，吳大昕譯，〈明代中後期江南士大夫的鄉居和城居：從「民望」到「鄉紳」〉，《明代研究》，11（2008），頁59-94。（小組報告20分鐘；與談組10分鐘）

	Week 13  1201 全球貿易的誕生
指定閱讀：中島樂章著，劉敏譯，〈白銀從何而來？——明代中期的對外貿易與白銀流入〉，《成大歷史學報》，（台南，2024.6），頁19-54。（小組報告20分鐘；與談組10分鐘）

	Week 14  1208 商業與商人 
指定閱讀：黃仁宇，〈從《三言》看晚明商人〉，收於氏著，《放寬歷史的視界》，臺北，允晨，1988，1-32。（小組報告20分鐘；與談組10分鐘）

	Week 15  1215消費文化的發展 
指定閱讀：巫仁恕，《品味奢華：晚明的消費社會與士大夫》（臺北：中央研究院聯經出版公司，2007），第四章，〈消費品味與身分區分：以旅遊文化為例〉，頁177-213。（小組報告20分鐘；與談組10分鐘）

	 Week 16 期末考

	Week 17  自主學習

	Week 18  自主學習

	學士班課程核心能力
core competencies 

		核心能力
Core competency
	本課程與核心能力關聯強度
Degrees of related to core competencies

	
	1
	2
	3
	4
	5

	專業能力
Specific
competency 
	專業能力1：歷史思辯的應用能力
	
	
	
	
	＃

	
	專業能力2：文獻資料蒐集與解讀分析
	
	
	
	
	＃

	
	專業能力3：歷史寫作
	
	
	
	＃
	

	
	專業能力4：口述採訪與田野調查能力
	＃
	
	
	
	

	
	專業能力5：溝通與表達
	
	
	
	
	＃

	
	專業能力6：跨域與科技資源運用
	
	
	＃
	
	


註：關聯強度以五點量表標示，1表示沒有關聯，5表示非常有關聯。



	研究所課程核心能力 (碩博合開課程，請二者皆勾選)
碩士班
□ 1.具備史學領域之專業知識
□ 2.具備獨立思考、理解、分析、研究及解決史學問題的基本能力
□ 3.具備優秀學術論文寫作、答辯的能力。
□ 4.培養自我持續學習的能力
博士班
□ 1.具備史學之獨立設計研究問題及解決問題的能力
□ 2.具備中國中古史、明清史、台灣史或某一領域之獨立研究能力
□ 3.具備第二外國語解讀史學文獻的能力
 □ 4.具備至大專院校或學術研究單位從事教學、研究等工作能力




