國立中正大學    課程大綱
	課程名稱(中文)：
	運動科學概論

	先修科目或
先備能力： 
	無

	課程概述： 
	介紹各運動科學相關次領域學科，以及瞭解生活中運動科學之應用。

	學習目標： 
	1.瞭解什麼是運動科學。

2.瞭解運動科學相關學科。

3.閱讀運動科學期刊文章。

4.參與運動科學相關研討會。

	教科書：
	運動科學概論，華格那出版。
運動科學概論，禾楓書局。
（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍）


	教學要點概述

	1. 教材編選：□自編教材 ■教科書作者提供 

	2. 教學方法：■投影片講述 □板書講述 □動作示範

	3. 評量方法： ■上課出席率，■參與研討會，■期中報告，■期末報告。

	4. 教學資源：□課程網站 ■教材電子檔供下載 □實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 
◎ 請同學準時上課，並於上課前準備相關資料。
◎ 點名2次以上不到並且未參與補考者，期末成績不予通過。

◎ 報告未交並且未參與補考者，期末成績不予通過。


	核心能力

	1. 具備運動選手、運動教練和運動指導員之專業技能。
2. 具備運動教練科學與運動指導管理之專業知識。

3. 擁有體育教學與運動指導、訓練之能力。


	課 程 進 度

	授課老師得依實際教學進度調整。

第一週(09/12)：自我介紹及加退選週。
第二週(09/19)：課程介紹。
第三週(09/26)：運動科學檢測介紹：最大肌力、最大有氧能力。(請著運動服裝)
第四週(10/03)：運動科學檢測介紹：最大肌力、最大有氧能力。(請著運動服裝)
第五週(10/10)：國慶日。
第六週(10/17)：運動科學概論報告(一)。李晉豪 蔡其恆 劉侃蓁 許妍真
第七週(10/24)：光復紀念日補假。
第八週(10/31)：校慶運動會。(運動科學講座，自行選擇參加。) 
第九週(11/07)：運動科學概論報告(二)。王人毅 高維佑 劉姸希 李宜安
第十週(11/14)：運動科學概論報告(三)。梁芷嫣 高怡媗 賴家蘋 潘郁璇
第十一週(11/21)：運動科學概論報告(四)。林佳璇 鄭詠潔 劉翰承 劉宗宥
第十二週(11/28)：運動科學概論報告(五)。李欣容 張皓甯 吳怡錚 何文巧
第十三週(12/05)：運動科學概論報告(六)。謝湘銀 張育鵬 施冠志 王柏穎 郭紘睿
第十四週(12/12)：運動科學概論報告(七)。邵柏彥 林依倢 陳妍蓁 劉幸樺 劉佳恩
第十五週(12/19)：期末總結 (繳交書面報告)。
第十六週(12/26)：期末補考。
第十七週(01/02)：彈性課程。
第十八週(01/09)：彈性課程。


	運動科學概論報告
一、口頭報告內容：1. 專項運動介紹。
                  2. 運動科學的應用。
                  3. 時間至少15 - 20分鐘，可以包含至多6分鐘的影片。
二、書面報告內容：運動科學講座心得至少1000字。
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