國立中正大學 115學年 課程大綱
	課程名稱(中文)：
	運動生理學

	先修科目或
先備能力： 
	 選修過人體解剖學

	課程概述： 
	運動生理學 的課程大綱，課程核心在於探討人體在不同運動強度下的 生理反應，並要求修課學生必須具備人體解剖學的基礎知識。學習內容涵蓋了能量代謝、肌肉神經控制、呼吸循環系統以及特殊環境下的身體表現。教學進度安排為期十六週，包含了期中與期末兩次重大考試，且平時出席率也納入評分標準。透過這門課，學生能培養成為專業教練或運動指導員所需的科學知識 與實務能力。

	學習目標： 
	1.瞭解運動的能量來源。
2.瞭解身體活動的肌肉活動與神經控制。
3.瞭解運動的呼吸與循環機制與攝氧量知識。
4.瞭解特殊環境運動的運動生理反應。
5.瞭解運動生理學的基本研究概念。

	教科書：
	 林正常總校閱 (2013)。應用運動生理學—整合理論與實務。藝軒圖書，台北市。
 運動生理學網站http://www.epsport.net/epsport/



	教學要點概述： 

	1. 教材編選：□自編教材 ˇ教科書作者提供 

	2. 教學方法：ˇ投影片講述 □板書講述 

	[bookmark: _GoBack]3. 評量方法：ˇ上課點名10%, □小考 0%, □作業 0%, □程式實作 0%, 
□實習報告 0%,                         □專案 0%, ˇ期中考50%, ˇ期末考50%, 
□期末報告 0%, □其它 0% 

	4. 教學資源：□課程網站 ˇ教材電子檔供下載 □實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 



     

運動生理學課程目標與學生核心能力的關係
	課程目標

學生核心能力
	瞭解運動的能量來源
	瞭解身體活動的肌肉活動與神經控制
	瞭解運動的呼吸、循環機制與攝氧量知識
	瞭解特殊環境運動的運動生理反應
	瞭解運動生理學的基本研究概念

	1.具備運動選手、運動教練和運動指導員之專業技能
	ν
	ν
	ν
	ν
	ν

	2.具備運動教練科學與運動指導管理之專業知識
	ν
	ν
	ν
	ν
	ν

	3.擁有體育教學與運動指導、訓練之能力
	ν
	ν
	ν
	ν
	ν

	4.以既有的專長運動能力為根基，具備專長運動之舉辦競賽活動能力
	ν
	ν
	ν
	ν
	ν

	5.培養學生自我潛能，開發與不同領域人員協調統整之能力
	
	
	
	
	ν

	6.具備良好的國際觀、品德與終身自我學習成長之能力
	
	
	
	
	ν






	課程進度

	
運動生理學

運動科學教育研究室簡介與課程介紹 (第一週) 
生物能量學與能量代謝需求 (第二、三週) 
肌肉骨骼系統+神經系統 (第四、五週) 
心血管系統 (第六、七週) 
期中考試 (第八週) 

呼吸循環系統(第九週) 
內分泌系統介紹、運動的營養補充(第十週) 
液體與電解質的挑戰、運動增補劑 (第十一週) 
環境的挑戰與運動表現 (第十二週) 
研究在健身與競技運動上的應用 (第十三週) 
青少年運動能力發展(第十四週) 
運動科學檢測介紹(第十五週) 
期末考試(第十六週) 

上課資料網址http://www.epsport.net/sportscience/
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