國立中正大學桌球課程大綱

	課程名稱(中文)：
	桌球

	先修科目或
先備能力： 
	

	課程概述： 
	本課程以培養教育學程專項術科能力為主，透過講解、示範認識桌球各項基本動作要領，提升學生專項技巧與教學能力，並培養團隊合作觀念。

	學習目標： 
	一、增進桌球運動之技術與基本知識。

二、瞭解桌球各項基本動作架構。

三、瞭解桌球比賽規則(單、雙打)。

四、學習合作互助精神。

五、培養基本體能，養成良好運動習慣。

	教科書：
	（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍）


	教學要點概述： 

	1. 教材編選：■自編教材 □教科書作者提供 

	2. 教學方法：■講解■動作示範■器材輔助教學

	3. 評量方法：■上課點名40%，□小考 30%，□作業 0%， □程式實作 0%，
□實習報告 0%， □專案 0%， ■期中考15%，■期末考15%，
□期末報告 10%，■上課表現 30%

	4. 教學資源：□課程網站□教材電子檔供下載 □實習網站 

	5. 教學相關配合事項：穿著運動服、運動球鞋，其他未盡事宜，於課堂上宣布。


	課程學習目標與學生核心能力關係


	        課程學習目標
核心能力
	瞭解桌球運動
	鍛鍊基本體能，養成良好運動習慣
	瞭解桌球各項基本動作架構
	
	
	
	
	
	
	

	具備運動選手、運動教練和運動指導員之專業技能
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	

	擁有體育教學指導、訓練、舉辦競賽活動能力之能力
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	

	培養學生自我潛能，開發與不同領域人員協調統整之能力
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	課程進度： 

	第一週：  課程介紹與相關規定，各項評量給分標準說明
第二週：  動態熱身講解、操作，球感練習
第三週：  正、反手持拍球感練習
第四週：  正手拍發球直線+斜線，反手拍發球直線+斜線
第五週：  正手拍發球+正手拍擊球直線+斜線，反手拍發球+正手拍擊球直線+斜線
第六週：  正、反手發球及擊球複習，正手擊球、反手推擋，正、反手拍發旋轉球

第七週：  送球、接球練習(一邊一球)
第八週：  送球、接球練習(推、側、撲)
第九週：  期中測驗(個人發球)

第十週：  連續送球擊球練習

第十一週：正、反手擺速練習，全台正手(一邊一球、左中右、不定點)
第十二週：各項基本動作組合練習

第十三週：完成分組，分組練習

第十四週：發球複習，兩人正、反手來回推打、綜合複習
第十五週：期末測驗(兩人正反拍合作)
第十六週：期末測驗(個人接球)
第十七週：補充教學
第十八週：補充教學
＊課程內容會依實際上課情況調整進度


