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國立中正大學成人及繼續教育學系課程大綱 
115學年度第一學期 

中文課名：成人教育實習 
英文課名：Adult Education Internship 
開課班別：成人及繼續教育研究所（必修、2學分） 
授課教師：潘璿安 
 

一、實習形式 
本課程依各實習單位的需求安排實習，實習期間原則上為一至二個月。 

 

二、實習單位 
本系於學生大三及碩一期間，提供系上合作的實習單位，學生可依個人興

趣填寫志願，也可自行尋找適合的實習單位。學生應自大三上學期或碩一上學期

開始留意實習機會，並參與學長姐的實習成果發表會，以了解各實習單位的工作

內容、任務及性質。 
 

三、實習資料 
完成實習後，學生須將下列資料繳交給授課教師。所有資料應妥善編排及

美化，裝訂成冊，並使用標籤清楚標示各項內容。 
 

（一）實習前的準備資料，內容應包括： 
1.  實習契約副本 
2.  實習計畫書 
3.  自傳或履歷 
4.  其他系上及中正大學要求應備齊的資料 

（二）實習中的日誌，內容應包括： 
1.  每日工作時數 
2.  工作內容與成果 
3.  實習過程中遭遇的困難 
4.  實習心得 
5.  其他相關建議 

（三）實習後的成果報告，內容應包括： 
1.  說明個人的實習經驗。 
2.  指出實習過程中所運用的理論，並簡述該理論的內容。 
3.  分析該理論實際運用時的成效與限制，並提出申論與批判。 
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四、實習成果 
學生應繳交實習期間所發展的教案、資料、產品或其他相關成果。若實習

成果涉及機密，且實習單位認為不宜公開，請清楚註明。 
 

五、督導人員評量 
請實習單位的督導人員提供實習評量表給實習指導老師，亦可選擇填寫本

系制式的實習評量表。 
 

六、評分標準 
學生的實習成績由實習指導老師評定，其將參酌實習單位之督導人員所提

供的回饋與評量結果評定分數。 
 
 
（備註：上述相關表件請至成人及繼續教育學系網站下載，或向系辦人員索取。） 
 


