115-1運動健康心理學
Syllabus 

A.授課教師：沈緯鈞  博士              E-mail: shenweichjiun@gmail.com     IG：沈緯鈞     FB：沈緯鈞 (gypbl@hotmail.com )
B.授課時間及地點：每週一 am 8:10-10:00 運技系103 
C.課程目標：
1. 學生能瞭解運動與健康心理之間的關係。

2. 學生能認識運動健康心理學的相關學理知識。
3. 學生能落實運動健康心理學的學理基礎，應用於真實情境中。

4. 學生能嘗試閱讀運動健康心理學的研究報告。
D.參考教材：
主要用書：

1.Brannon, L., & Feist, J. (1999)。健康心理學：行為與健康入門 (李新鏘、林宜美、陳美君、陳碧玉譯)。心理。(原著出版於1999)
2.Lox, C., Ginis, K., Gainforth, H., & Petruzzello, S. (2022)。健身運動心理學：理論與實務的整合 (張育愷、古博文、季力康、廖主民、聶喬齡、林靜兒、盧俊宏、許雅雯、陳俐蓉、朱奕華、洪聰敏、劉淑燕譯；3版）。禾風書局。(原著出版於2020)
3.實證研究報告
輔助用書：

1.Taylor, S. E. (2003). Health psychology (5th ed.). McGraw-Hill.
E.課程進度：

	Week / Date 
	Content 
	Week / Date 
	Content

	（一）0907
	課程介紹
	（十）119
	健身運動行為的學理

	（二）0914
	健康研究
	（十一）1116
	動作學習的學理

	（三）0921
	健康與健康促進行為
	（十二）1123
	自我概念、自尊與運動

	（四）0928
	教師節
	（十三）1130
	社會影響力與健康行為

	（五）1005
	壓力、焦慮與運動
	（十四）1207
	認知功能與運動

	（六）1012
	憂鬱與運動
	（十五）1214
	*實證研究報告2

	（七）1019
	*實證研究報告1
	（十六）1221
	期末考

	（八）1026
	光復節
	（十七）1228
	彈性課程

	（九）1102
	期中考
	（十八）0104
	彈性課程


F.課程要求：1.事先閱讀指定教材。2.積極參與課程。3.學期缺課不要超過3次。
G.評分標準：1. 參與態度（出席與討論）：50%；2. 測驗成績：40%；3.報告：10％。
