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	課號
course code
	
	全英文授課
EMI
	□是      ■否

	課程類別
course type
	□人文關懷課程            □競賽專題課程         ■問題導向課程
■專題導向課程           ■總整課程             ■實作課程
□實習                   □其他  

	課程名稱（中文）
Chinese course name
	運動技術分析專題研究

	課程名稱（英文）
English course name

	Special Topics on Sports Technique Analysis

	學年/學期
academic year /semester
	 第1學年第1學期
 Semester 1, Academic Year 1
		學分
credits



	2

	學系（所）
department
	 運動競技學系
	必選修
required/selected
	□必修    ■選修

	上課時間
class hours
	 
	上課地點
classroom
	

	教師
instructor 
	 張博涵
 CHANG PO HAN
	教師 email
Instructor’s email
	Killua75630@hotmail.com

	助教
teaching assistant
	 
	助教email
TA’s email
	

	先修科目或
先備能力
prerequisites
	建議先修《研究方法》、《運動生物力學》或具備基礎統計概念。
Recommended to have taken "Research Methods", "Sports Biomechanics", or possess basic statistical concepts.

	課程概述
course descriptions
	本課程為針對碩士班一年級研究生設計之進階學術與實務整合課程。課程旨在培養研究生從事「量化運動技術分析」的獨立研究能力，內容包含三大核心板塊：一是國際頂尖文獻閱讀與整理，引導學生梳理運動科學（Sports Science）領域之經典與前沿文獻，學習科學問題的提取與實驗設計逻辑；二是動作分析儀器實作與技術擷取，涵蓋二維/三維高速影像分析、測力板（Force Plate）、無線表面肌電圖（sEMG）及穿戴式IMU感測器等體育科技儀器之校正與同步操作；三是量化數據處理與統計分析，實算運動學與動力學參數，並透過數位濾波（Filtering）、信號平滑化及曲線特徵提取，將原始數據轉化為具學術價值的科學證據。本課程高度強調獨立思考與實作，要求學生於學期末完成一份具備SCI/SSCI期刊架構之運動技術分析專題報告。

	課程概述（英文）
course descriptions
	This course is an advanced academic and practical integration curriculum designed specifically for first-year master's students. The objective is to cultivate independent research capabilities in quantitative sports technique analysis. The curriculum is built upon three core pillars: (1) International Literature Review and Synthesis, guiding students to critically evaluate classic and cutting-edge literature in sports science, and to identify scientific problems and experimental logic; (2) Motion Analysis Instrumentation Practice, covering the calibration and synchronized operation of modern sports technologies, including 2D/3D high-speed video analysis, force plates, surface electromyography (sEMG), and wearable IMU sensors; (3) Quantitative Data Processing and Statistical Analysis, focusing on calculating kinematic and kinetic parameters, applying digital filtering, and extracting waveform features to transform raw signals into academically viable scientific evidence. This course highly emphasizes critical thinking and hands-on execution, requiring students to complete a comprehensive project report structured in the format of an SCI/SSCI journal article by the end of the semester.

	學習目標
learning objectives
	修畢本課程後，學生應能：
1. 系統性檢索、批判性閱讀並彙整運動技術分析領域之國內外重要學術文獻。
2. 獨立操作並同步校正二維/三維影像捕捉、測力板、表面肌電圖等高階運動科學儀器。
3. 熟練運用動作分析軟體（如KinoVea, Vicon, Visual3D）或程式語言（如MATLAB/Python基礎）處理原始動態資料。
4. 執行量化信號處理（如數位濾波、平滑化處理、矩陣轉換），並提取關鍵之運動學與動力學特徵參數。
5. 將專題實驗數據轉化為標準學術論文格式，具備口頭發表與學術論證之邏輯表達能力。
After completing this course, students will be able to:
1. Systematically retrieve, critically review, and synthesize domestic and international academic literature in sports technique analysis.
2. Independently operate and synchronize advanced sports science instruments, including 2D/3D motion capture, force plates, and sEMG.
3. Proficiency in utilizing motion analysis software (e.g., KinoVea, Vicon, Visual3D) or programming environments to process raw dynamic data.
4. Execute quantitative signal processing (e.g., digital filtering, signal smoothing) and extract key kinematic and kinetic parameters.
5. Transform project experimental data into a standard academic paper format and demonstrate logical capabilities for oral presentation and defense.

	教科書及參考書
textbooks and 
references
	Robertson, D. G. E. et al. (2014). Research Methods in Biomechanics (2nd ed.). 
Human Kinetics. Bartlett, R. (2014). Introduction to Sports Biomechanics: Analysing Human Movement Patterns. Routledge.

	教學要點概述

	教材編選
teaching 
materials
	■自製簡報(ppt)      ■課程講義              □自編教科書
□教學程式           □自製教學影片          ■其他

	教學方法
teaching 
methods 
	■講述           ■小組討論     ■學生口頭報告      ■問題導向學習
■個案研究       ■其他

	評量工具
Evaluation
tools
	□期中考         □期末考        □隨堂測驗          □隨堂作業
■課後作業       ■期中報告      ■期末報告          □專題報告
□評量尺規       ■其他

	教學資源
teaching
 resources
	□課程網站        ■教材電子檔供下載       □實習網站

	教師
相關訊息
instructor’s
 information
	張博涵，台灣師範大學體育學博士，主要研究領域為運動生物力學、運動傷害預防及處理及人體動作技術分析等，現今發表30餘篇學術論文。

Po-Han Chang, Ph.D.
Ph.D. in Physical Education, National Taiwan Normal University.
His primary research interests include sports biomechanics, sports injury prevention and management, and human movement technique analysis. He has published over 30 peer-reviewed academic journal articles.

	每週課程內容
weekly scheduled contents

	Week 1課程導論：運動技術分析之研究範疇、發展趨勢與論文架構
Scope and Trends of Technique Analysis

	Week 2文獻檢索與評析方法：PubMed/Scopus資料庫運用與文獻專題分類
Literature Retrieval and Synthesis

	Week 3【文獻討論 I】 週期性運動（如跑步、游泳）技術分析之經典文獻導讀
Literature Seminar I: Cyclic Movements

	Week 4運動影像捕捉原理：二維影像標定、相機角速率、視差誤差與空間校正（DLT）
2D Video Capture and Calibration

	Week 5【實驗實作 I】 二維影像拍攝實務與 KinoVea 軟體數位化操作（關節角度與速度計算）
Practical 2D Digitalization

	Week 6【文獻討論 II】 爆發性動作（如跳躍、投擲）技術分析之量化研究文獻評析
Literature Seminar II: Explosive Movements

	Week 7運動動力學分析基礎：測力板（Force Plate）結構原理、地面反作用力（GRF）參數解讀
Kinetic Analysis & GRF

	Week 8【實驗實作 II】 測力板與高頻影像同步擷取實作：下肢垂直跳躍（CMJ/DJ）力學曲線分析
Synchronized Force Plate Practice

	Week 9【期中專題提報】 研究主題選定、實驗設計邏輯與相關文獻綜述口頭報告
Midterm Project Proposal Defence

	Week 10表面肌電圖（sEMG）在技術分析中之應用：肌肉活化時機（Timing）與振幅（RMS）解讀
sEMG Applications

	Week 11【實驗實作 III】 無線肌電圖穿戴操作：特定競技專長動作之神經肌肉徵召特徵
sEMG Electrode Placement & Capture

	Week 12量化數據信號處理專論：原始數據誤差來源、 Butterworth 數位濾波器原理與截止頻率選定
Signal Processing & Filtering

	Week 13三維動作分析概述：紅外線光學系統（Vicon/Qualisys）剛體定義、人體關節骨骼模型建立
3D Motion Capture Principles

	Week 14【實驗實作 IV】 三維動作擷取資料導出、 Visual3D 軟體數據平滑化與運動學特徵矩陣生成
3D Data Export and Visual3D Processing

	Week 15穿戴式感測器與體育科技融合案例：棒球Statcast、網球智慧球拍之大數據分析與論文討論
Wearable Sensors & Sports Tech Big Data

	Week 16【期末專題學術研討會】 專題成果口頭發表與同儕匿名審查問答（依據國際研討會格式進行）
Final Project Conference & Defense

	Week 17【自主學習 - 操作運動學分析】 自選動作之關節運動軌跡與時空參數計算
Self-Directed Learning - Kinematic Analysis

	Week 18【自主學習 - 操作動力學分析】 自選動作之多儀器同步數據特徵提取、濾波與統計圖表繪製
Self-Directed Learning - Kinetic Analysis

	核心能力
core competencies 

		核心能力
Core competency
	本課程與核心能力關聯強度
Degrees of related to core competencies

	
	1
	2
	3
	4
	5

	專業能力
Specific
competency 
	專業能力 1: 
具備運動科學與運動技術領域之進階專業知識
Professional Competency 1: 
Advanced Knowledge of Sports Science and Technique Field
	
	
	
	
	V

	
	專業能力 2: 
策劃及執行運動科學儀器操作與量化實驗研究之能力
Professional Competency 2: 
Capability to Plan and Execute Instrumental & Quantitative Experiments
	
	
	
	V
	

	
	專業能力 3: 
撰寫符合國際 SCI/SSCI 等級運動科學專業論文之能力
Professional Competency 3: 
Proficiency in Writing International-level Sports Science Academic Papers
	
	
	
	V
	

	
	專業能力 4: 
創新思考及獨立解決運動技術大數據與信號處理問題之能力
Professional Competency 4: 
Analytical Skills to Innovatively and Independently Solve Signal Processing Problems
	
	
	
	
	V

	
	專業能力5
	
	
	
	
	

	共通能力
General
Competence
	共通能力 1: 
與不同專業領域人員（如工程、統計）協調整合之能力
General Competency 1: 
Competence to Coordinate and Integrate with Diverse Disciplines (e.g., Engineering)
	
	
	
	
	V

	
	共通能力 2: 
具備良好的國際學術視野與全球移動/交流成長能力
General Competency 2: 
Possession of a Global Academic Vision and Lifelong Self-Directed Growth
	
	
	
	
	V

	
	共通能力3
	
	
	
	
	

	
	共通能力4
	
	
	
	
	

	
	共通能力5
	
	
	
	
	


註：關聯強度以五點量表標示，1表示沒有關聯，5表示非常有關聯。





