國立中正大學 115學年 課程大綱
	課程名稱(中文)：
	運動訓練專題研究

	先修科目或先備能力： 
	研究生或大四學生

	課程概述： 
	[bookmark: _GoBack]「運動訓練專題研究」課程大綱，主要針對研究生及大四學生設計。課程核心在於引導學生掌握運動科學理論與各類實務訓練方法，涵蓋從基礎研究邏輯到重量、有氧及新興科技應用等專業主題。教學方式結合了教師講述、口頭報告與線上教材下載，強調師生間的互動與知識交流。成績評定則由課堂參與、期中導讀報告與期末訓練成果三大部分組成，重視學習歷程的完整性。學生將透過十六週的嚴謹規劃，從理論學習逐步過渡到能獨立執行並呈現運動訓練專題的專業能力。

	學習目標： 
	1. 了解研究的基本理論與方法。
2. 清楚各項運動訓練方法的分類與知識。
3. 增進與熟練運動訓練知識與方法。
4. 培養與實際運動訓練。

	教科書：
	自訂



	教學要點概述： 

	1. 教材編選：ν自編教材 □教科書作者提供 

	2. 教學方法：ν投影片講述 □板書講述 ν口頭報告與討論

	3. 評量方法：ν上課討論50%, □小考 0%, □作業 0%, □程式實作 0%, 
ν課程報告50%,                      □專案 0%, □期中考0%, □期末考0%, 
ν專題訓練成果報告 20%, □其它 0% 

	4. 教學資源：□課程網站 ν教材電子檔供下載 □實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 



任課教師：王順正 教授
聯絡方式：05-2720411-37507(研究室)  37550(實驗室)
0935810480   grcscw@ccu.edu.tw
運動生理學網站  http://www.epsport.net/epsport/
參考資料：
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林正常編著 (2002)。運動科學與訓練，修訂三版。銀禾文化，台北。
王順正編著 (2008)。心肺適能訓練的理論與實際。師大書苑，台北市。
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可能進度
第一週  運動科學教育研究室介紹與課程介紹
第二週  研究歷程、產學合作介紹
第三週  研究的準備--觀察性研究、實驗性研究
第四週  運動訓練基本理論
第五週  訓練週期：訓練計劃
第六週  青少年運動能力發展與訓練
第七週   有氧訓練理論、科學化跑步訓練
第八週   重量訓練的訓練理論 (報告一)
第九週   循環訓練的訓練理論 (報告二)
第10週  增強式訓練的訓練理論 (報告三)
第11週   核心訓練的訓練理論 (報告四)
第12週   振動訓練的訓練理論 (報告五)
第13週   等速訓練的訓練理論 (報告六)
第14週   混合健身訓練的訓練理論 (報告七)
第15週   攜帶裝置科技應用訓練的理論與問題 (報告八)
第16週   期末報告 (繳交與報告期末訓練成果)

運動訓練專題研究上課教材 (線上資料提供)

課程評量方法：
出席狀況與討論 50%
期中導讀報告 50%
專題訓練成果 20%

